PORADY NA POCZATEK
ROKU SZKOLNEGO

Obraz: Julia Ferrer Vilchez
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Osoby odpowiedzialne za tres¢:

Dzigkujemy Miejskiemu Centrum Integracji Bielefeld za zgode na
wykorzystanie tresci zawartych w niniejszej broszurze, ktéra zostata
opracowana we wspotpracy miedzy Miejskim Centrum Integracji
Bielefeld a Urzedem ds. Mtodziezy i Rodziny miasta Bielefeld.

W odniesieniu do czesci dotyczqcej Wuppertal:

Heike Waltenberg, Alexandra Hillenbrand z Miejskiego Centrum
Integracji Wuppertal

Wersja cyfrowa (pdf) dostepna pod adresem:

https://integration.wuppertal.de/familie-und-kinder/familie-bildung-und-
erziehung/integration-und-bildung.php

Stan 01/2026

Miejskie Centrum Integracji Wuppertal jest wspierane przez:
Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,

Ministerium fiir
Gleichstellung, Flucht und Integration ’ K Schule und Bildung ’ ’%‘
des Landes Nordrhein-Westfalen @ des Landes Nordrhein-Westfalen A
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1. WSTEP

Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Panstwa dziecko wkrétce péjdzie do szkoty i rozpocznie sie wyjqgtkowy
okres. Jako rodzice mogq Panstwo w znacznym stopniu przyczynic sie do
tego, by Panstwa dziecko byto dobrze przygotowane do rozpoczecia nauki
w szkole.

W tym przewodniku znajdg Panstwo pomysty i propozycje, ktére
mogqg Panstwo zrealizowa¢ w prosty sposéb i bez wiekszego wysitku.
Te wskazéwki dajg Panstwu wiele mozliwosci wspierania dziecka

w codziennym zyciu - by¢ moze nie przysztoby Panstwu do gtowy, ze
takie doswiadczenia sq wazne przed rozpoczeciem nauki w szkole.

Jakie pomysty chcieliby Panstwo wyprébowaé ze swoim dzieckiem?

Zycze Panstwu i Panstwa dziecku mnéstwa radosci, ekscytujgcego czasu
do momentu rozpoczecia nauki w szkole oraz powodzenia w szkole.

e Glakied)

Arlin Cakal-Rasch

Kierowniczka Miejskiego Centrum Integracji
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2. BYCIE W RUCHU - PODSTAWA NAUKI B Prosze zabra¢ dziecko na basen. Zabawa w wodzie to dla dziecka
$wietna rozrywka. Na kursie ptywania Panstwa dziecko moze nauczyé

Ruch pomaga w nauce. Jesli Panstwa dziecko duzo sie rusza i lubi to robic, sie plywaé.

tatwiej mu sie uczy¢. Wtedy tez tatwiej przychodzg subtelne ruchy podczas

pisania. W zyciu codziennym istnieje wiele mozliwosci, aby sie poruszaé. www.wuppertal.de/tourismus-freizeit/baeder/

Pomysty: B Sq Panstwo najwiekszym wzorem do nasladowania dla

swojego dziecka. Dlatego: prosze zadbac¢ o duzo ruchu!

B Prosze wyjs¢ z dzieckiem na zewnqtrz: do parku, do lasu lub na plac
zabaw. Tam dziecko moze biega¢, wspinac sie, grac¢ w pitke i robié

wiele innych rzeczy. Dzieki aplikacji Tal.App firmy WSW bardzo tatwo P faé . , . . dzieckal P
mozna znalez¢ przepiekne tereny zielone lub place zabaw. roszg zaurac umiejgtnosciom swojego aziecka: roprzez

ruch Panstwa dziecko uczy sig, co potrafi juz robi¢ i co
musi jeszcze poéwiczyc.

https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/spielplaetze/index.php

B Panstwa dziecko moze bawic
sie poduszkami, materacami
i innymi rzeczami w mieszkaniu.
Swietnie nadaje sie do éwiczen
i skakania.

B Panstwa dziecko powinno jak
najczesciej bawic sie z innymi
dziecmi.

B Jazda na rowerze lub
hulajnodze to Swietna zabawa.
W ten sposéb dziecko ¢wiczy
na przyktad utrzymywanie
réwnowagi.
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3. TRENING RAK

Do pisania i wykonywania prac plastycznych w szkole Panstwa dziecko
potrzebuje zrecznych rgk. Mozna rozwijac zrecznosé w zyciu codziennym
i podczas zabawy.

Pomysty:
W kuchni

B Prosze gotowac razem z dzieckiem. Panstwa dziecko potrafi kroic
warzywa, wyrabia¢ ciasto i zmywac talerze. To Swietna zabawa
i pomaga poprawic zrecznosc.

Majsterkowanie

B Prosze przygotowac wraz z dzieckiem state miejsce do
majsterkowania. Tam Panstwa dziecko moze na przyktad malowac,
lepi¢ z plasteliny i wycinac z papieru. Moze tez majsterkowaé
z uzyciem drewna i lisci zebranych w lesie.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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Zabawa

B Wiele gier rozwija zrecznosé palcow.
Na przyktad:
Puzzle, mikado, drewniane klocki, koraliki, tor kulkowy, Lego®

Prosze zadba¢ o to, aby Panstwa dziecko podczas rysowania
prawidtowo trzymato otdwek, niezaleznie od tego, ktorq rekq rysuje.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION



4. SAMODZIELNOSC

Czy Panstwa dziecko potrafi juz wiele rzeczy robi¢ samodzielnie?
Wtedy Panstwa dziecko poczuje sie w szkole pewniej. Dzieci, ktére sq

samodzielne, chetniej sie uczg i majq wiekszqg pewnos¢ siebie.

Dlatego warto ciggle zadawac¢ sobie pytanie: co moje dziecko potrafi juz

zrobi¢ samodzielnie? W czym mam mu poméc?
Pomysty:

B Prosze ¢wiczy¢ z dzieckiem ubieranie sie
i rozbieranie. Na przyktad butéw, kurtek
i odziezy sportowej.

B Prosze sie zastanowi¢ razem z
dzieckiem: jakie obowiqgzki chciatoby
wzig¢ na siebie Panstwa dziecko w domu?
Moze na przyktad nakry¢ do stotu.
Czy Panstwa dziecko wykonato swoje zadanie?
W takim razie pochwal je.

B Panstwa dziecko powinno
samodzielnie chodzi¢ do
toalety.

Powinno samo my¢ sobie rece.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Na poczqtku spakujcie razem z dzieckiem tornister. Z czasem dziecko
bedzie potrafito samodzielnie spakowac tornister.

B Juz od najmtodszych lat prosze pokazywac dziecku droge do
szkoty. Warto tez wspdlnie zwiedzié okolice.

Poczgtek roku szkolnego oznacza duze zmiany dla catej
rodziny. By¢ moze w pierwszych tygodniach Panstwa
dziecko bedzie czuto sie niepewnie. W takim razie
prosze zachowac cierpliwosé.

Powtarzaj mu ciggle: ,DASZ RADE!”

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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5. PRZEBYWANIE Z INNYMI DZIECMI

Przed rozpoczeciem roku szkolnego dobrze jest, aby Panstwa dziecko
spedzato czas z innymi dzie¢mi. Bawigq sie, jedzq i malujg. Ktécq sie

i godzq sie. Dokazujq i odpoczywaijaq.

Pomysly:

B Prosze regularnie przyprowadza¢ dziecko do przedszkola.

B Prosze zapraszac kolegow i kolezanki swojego dziecka do wspdlnej
zabawy. Panstwa dziecko powinno réwniez odwiedzaé inne dzieci.

B Prosze pokazac¢ dzieciom gry towarzyskie. W ten sposéb Panstwa
dziecko uczy sie, jak wygrywacé i przegrywac. Uczy sie tez
przestrzegac zasad.

- g

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Uprawianie sportu, taniec i muzyka w grupie sprawiajg szczegolng
rados¢. Stowarzyszenia i szkoty muzyczne majg w swojej ofercie wiele
zajec dla dzieci:

https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/jugendsport/index.php

https://www.wuppertal.de/microsite/jugend._freizeit/jugendbildung/

B Prosze bra¢ udziat w wydarzeniach dla rodzin.
Sekcja ,Przyroda i Srodowisko” przygotowata atrakcje dla dzieci i rodzin:

www.stnu.de

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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6. ZDROWE ODZYWIANIE I PICIE

Aby zachowa¢ zdrowie, nalezy dba¢ o prawidtowe odzywianie

i nawadnianie organizmu.

Dzieki temu Panstwa dziecko bedzie mogto prawidtowo rosnq¢ iuczy¢
sie. Niektore produkty spozywcze dziecko powinno jesé czesto. Niektore

produkty spozywcze dziecko powinno jes¢ rzadko. Federalna Agencja ds.

Edukacji Zdrowotnej przedstawia nastepujgce propozycje:
Zalecane produkty i napoje dla dzieci:

B Owoce, warzywa, ziemniaki, makaron, ryz i chleb

B Woda, herbata bez cukru

Takie produkty dzieci powinny spozywaé¢ z umiarem:
B Mleko, ser, mieso, wedliny, jaja, ryby

Dzieci powinny jes¢ to w niewielkich ilosciach:

B Masto, olej, Smietana, stodycze, stone przekgski

Dzieci powinny jesc¢ i pic to tylko sporadycznie:

B Fast food (frytki, burgery, pizza, .. .)

B stodkie napoje (lemoniada, soki owocowe, . . .)

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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Pomysly:

B Prosze poswiecic troche czasu na wspdlny positek z dzieckiem. Ten
wspolnie spedzony czas jest wazny dla rodziny. W ten sposéb Panstwa
dziecko wiele sie uczy: jak prawidtowo trzymaé néz i widelec? Kiedy
mam zaczqc¢ jesc? Kiedy moge wstac?

B Prosze razem zaplanowaé, co chcecie zjes¢. Mogq Panstwo na przyktad
zaproponowaé dwa dania. Wtedy dziecko moze wybraé jedno z nich.

B Prosze przygotowac positek razem
z dzieckiem. W ten sposdb dziecko
zdobywa wiele wiedzy na temat
produktéw spozywczych. Podczas
krojenia dziecko ¢wiczy réowniez
bardziej zreczne postugiwanie
sie rekami.

B Prosze pozwoli¢ dziecku samemu
zdecydowadg, ile chce zjesc. Dzieci
potrafiq dobrze ocenié, kiedy sq juz
najedzone. Prosze zaufac intuicji
swojego dziecka.

B Dzieci majg pozytywne nastawienie
do jedzenia i picia. Lubig prébowaé
nowych rzeczy. Prosze podawac
dziecku réznorodne positki.

B Produkty dla dzieci sq czesto
niezdrowe. Prosze zwraca¢ uwage na informacje dotyczqce zawartosci
cukru i ttuszczu podane na opakowaniu.

B Prosze by¢ dla swojego dziecka wzorem do nasladowania podczas

zakupow i positkow.
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7. CZYTANIE NA GLOS, OPOWIADANIE | ZABAWA JEZYKOWA

Czytanie na gtos jest wazne! Panstwa dziecko poznaje nowe stowa i zdania.

To

pomaga mu w nauce czytania i pisania. Dzieki ksigzkom i opowiesciom

Panstwa dziecko wiele sie dowiaduje o Swiecie. Dlatego czytanie na gtos i

opowiadanie historii powinny stanowi¢ cze$¢ codziennego zycia kazdej rodziny.

Pomysly:

Prosze oglgda¢ razem z dzieckiem ksigzeczki z obrazkami. Prosze
rozmawiac z nim o tych obrazkach. Prosze na przyktad zapytaé:
Co widzisz na zdjeciu?

Prosze szuka¢ stow, ktére sie rymujq. Na przyktad ,Haus - Maus”.
Prosze zapytac dziecko, jakqg ksigzke majg Panstwo mu przeczytad.

Prosze przeczytac to na gtos w interesujqcy sposdb. Prosze zmieniac
gtos: niedzwiedz potrafi méwi¢ gtebokim gtosem i mrucze¢. Mysz
potrafi szeptaé. Waz syczy.

Zawsze prosze czyta¢ dzieciom o tej samej porze. Na przyktad przed
zasnieciem. Prosze sie cieszy¢ bliskoscig ze swoim dzieckiem.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION

16

Rodzice, ktérzy czytajq, sq wzorem do nasladowania dla swoich dzieci!

B Prosze wybrac sie z dzieckiem do biblioteki.

B Podczas dtugich podrézy samochodem lub pociggiem bawcie sie
stowami. Panstwa dziecko moze na przyktad zbieraé¢ stowa: Jakie
zwierzeta zyjg w wodzie? Jakie zwierzeta zyjg w powietrzu?

B Prosze opisac zwierze, a Panstwa dziecko ma je odgadngé. Na
przyktad: Znam zwierzg, ktére ma dtugq trgbe. Panstwa dziecko moze
rowniez opisywaé zwierzeta, a PafAstwo zgadywac.

B Prosze opowiedzie¢ poczqtek jakiejs historii. Pozwdl dziecku dowiedzieé
sig, o jakq historie chodzi. Albo niech Panstwa dziecko opowie dalszy
ciqg tej historii.

B Prosze bawic sie z dzieckiem: ,Widze cos, czego ty nie widzisz, a to jest
niebieskie”. Co to jest?” Panstwa dziecko szuka tego przedmiotu.

B Pokaz dziecku na swiezym powietrzu litery, pismo i symbole. Panstwa
dziecko moze rozpoznawac tablice rejestracyjne, znaki, logo lub nazwy.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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8. ZNAJOMOSC WIELU JEZYKOW

Wiele dzieci w Niemczech dorasta, postugujqc sie kilkoma jezykami.
Te rézne jezyki stanowiq ogromny atut dla naszego spoteczenstwa.

Czy w domu (czesto) postugujq sie Panstwo jezykiem innym niz niemiecki?

W takim razie prosze wspierac swoje dziecko w jezyku, ktorym
postugujecie sie w rodzinie! Poniewaz:

Panstwa dziecko moze uczy¢ sie jezyka, ktérym postugujecie sie
w rodzinie, oraz jezyka niemieckiego.

Wazne jest, aby Panstwa dziecko postugiwato sie obydwoma jezykami
w zyciu codziennym.

Pomysly:

B To Panstwo sq dla swojego dziecka najwazniejszym wzorem do
nasladowania. Dotyczy to réwniez jezyka. Prosze duzo rozmawiac ze
swoim dzieckiem. Im wiecej stéw uzywa Panstwa dziecko, tym lepiej
rozumie otaczajqcy je Swiat.

B Wspieraj zainteresowanie dziecka jezykiem rodzinnym: opowiadaj mu
historie, recytuj z nim rymowanki. Prosze razem $piewa¢ piosenki
z okresu wlasnego dziecinstwa.

B W bibliotece mozna bezptatnie wypozyczac ksigzki i stuchowiska
w Panstwa jezyku:

https://www.wuppertal.de/microsite/stadtbibliothek/
bildungsangebote/kinder-und-jugendliche.php

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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Prosze sie zapytaé podczas zapisywania dziecka w szkole,
czy oferowane sq zajecia jezykowe w jezyku, ktérym
postugujesz sie w swojej rodzinie (zajecia jezyka ojczystego)

Informacje dotyczqgce nauczania w jezyku ojczystym mozna znalez¢ tutaj:

Stadt Wuppertal — Kommunales Integrationszentrum [Miasto Wuppertal -
Miejskie Centrum Integracji]

hsu@stadt.wuppertal.de
Telefon: 0202 563-2098

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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9. TWORZENIE MUZYKI, ZABAWA DiWIEKAMI B Zrébcie z dzieckiem wtasne instrumenty muzyczne. Wypetnijcie stare

Dzieci uwielbiajg muzyke. Zaczynajq tanczy¢, gdy tylko ustyszg muzyke. puszki i kubki na przykiad guzikami lub ryzem.

Wyprébowujq wszystko, co wydaje jakies dzwieki lub odgtosy. B Wspdlnie z dzieckiem prosze zwraca¢ uwage na dzwieki w codziennym
Muzyka wspomaga rozwdj Panstwa dziecka. zyciu. Co stychaé w naturze? A na ulicy? A w domu?

Kto Spiewaq, fatwiej uczy sie mowic. Kto tanczy, ten lepiej sie porusza.

Muzykowanie wraz z innymi dzieémi sprawia jeszcze wiecej radosci. B Prosze stuchac¢ razem z dzieckiem réznej muzyki. Na przyktad piosenki

dla dzieci, muzyke pop lub muzyke klasyczng.

Pomysly:

B Prosze Spiewac razem z dzieckiem. Prosze ¢wiczy¢ z nim rymowanki
dla dzieci.

B Czy obchodzq Panstwo swieta? Czy przy tej okazji Spiewajg Panstwo
tradycyjne piesni.

B Garnki, szklanki i blaty stotéw brzmig wspaniale!

Pozwdl dziecku wyprébowac rézne dzwigki. Nawet jesli czasami jest to dla
Panstwa meczqce.

B Szkoty muzyczne i szkoty tanca oferujq zajecia dla dzieci. Rowniez w
klubach sportowych organizowane sq zajecia taneczne.

Na przyktad tutaj: https://www.wuppertal.de/bergische-musikschule
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10. ODKRYWANIE MATEMATYKI W ZYCIU CODZIENNYM

Matematyka jest wszedzie. W codziennym zyciu spotykamy liczby, ksztatty
i wymiary. Mogqg Panstwo wzbudzi¢ w dziecku zainteresowanie tymi
zagadnieniami poprzez zabawe.

Pomysly:

Prosze liczy¢ razem z dzieckiem. Na przyktad: kawatki owocéw na
talerzu, kulki w szklance lub butelki w skrzynce.

Prosze szuka¢ liczb razem ze swoim dzieckiem. Na przyktad:
numery domow, tablice
rejestracyjne lub metki
z cenami.

Prosze zagrac z
dzieckiem w gry karciane
z liczbami, domino i gry
w kosci.

Prosze uswiadamiaé
dziecku, ktora jest
godzina. Prosze mu
pokaza¢ wskazéwke
godzinowq i minutowaq,
a takze cyfry.

Prosze powiedzie¢ swojemu dziecku, ktora jest godzina. Na przyktad,
kiedy Panstwo idg do ztobka lub kiedy dziecko idzie spa¢.

Prosze rozmawiac¢ z dzieckiem o dniach tygodnia. Prosze opowiada¢
dziecku, co Panstwo planujq robié¢ razem w poszczegdlne dni tygodnia.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Prosze zaangazowa¢ swoje dziecko w prace kuchenne. Prosze poprosic¢

o odmierzenie lub zwazenie maki i cukru za pomocq miarki.

=

Prosze zachecad swoje dziecko do poréwnywania rzeczy.
Na przyktad:

Znajdz najdtuzszy kij.

Znajdz najwyzszy budynek.
Znajdz najmniejszego pomidora.

Prosze pozwoli¢ dziecku szuka¢
przedmiotéw na podstawie rozmiaru,
koloru i ksztattu.

Co jest okragte?

Co ma trzy narozniki?

Co ma cztery narozniki?

Prosze sie bawic¢ z dzieckiem w
piaskownicy. Prosze pozwoli¢ dziecku
przesypywac piasek lub przelewac
wode do wiader o réznych rozmiarach

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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11. EKSPERYMENTOWANIE | ZACHWYCANIE SIE

Dzieci sq ciekawskie. Chcq odkrywac i rozumiec swiat. Mozesz w tym
poméc swojemu dziecku. Nauki przyrodnicze spotykamy zaréwno w domu,
jak i na zewngtrz.

Pomysly:
W domu

B Prosze razem upiec ciasto.
Prosze wybrac przepis na ciasto
drozdzowe. Prosze pokazac
drozdze swojemu dziecku przed
pieczeniem. Obserwujcie razem,
co dzieje sie z drozdzami w ciescie.

B Prosze nala¢ wode do duzej y
szklanej miski. Prosze pozwolic¢ al )
dziecku wktadaé do wody s
rézne przedmioty. Na przyktad
monety, kamienie, szklane kulki,

kawatki drewna lub kostki lodu. —
Obserwujcie razem z dzieckiem: \ 4
co unosi sie na wodzie? Co tonie? e,

B Prosze zbudowac wieze z drewnianych klockéw lub pudetek.
Niech dziecko sprobuje: jak zbudowac wysokqg wieze, zeby sie nie
przewrdcita?

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Prosze ¢wiczy¢ z dzieckiem, jak korzysta¢ z urzqdzen technicznych. na
przyktad odkurzacza lub wiezy stereo.

B Czy odkurzacz jest zepsuty? Wtedy prosze poszukaé przyczyny razem z
dzieckiem. Czy worek na $mieci jest petny? Czy rura jest zatkana?

Na zewnagtrz

B Prosze zrobi¢ z dzieckiem maty latawiec. Prosze go razem puscic.
Zwré¢ uwage: jak musze porusza¢ latawcem, zeby latat? Jakq role
odgrywa wiatr?

B Czy w Panstwa okolicy jest strumien? Prosze zbudowa¢ tame razem ze
swoim dzieckiem. Prosze pozwoli¢ mu obserwowad, co sie dzieje. Jakie
materiaty nadajq sie do budowy tamy? Czy woda nadal przeptywa
przez tame? Dlaczego?

W bibliotekach znajdg Panstwo liczne ksigzki, stuchowiska radiowe i filmy
poruszajgce tematyke eksperymentéw w zyciu codziennym.

Istniejg rowniez odpowiednie programy telewizyjne. Na przyktad: ,Die
Sendung mit der Maus”, ,Lowenzahn”, ,Wissen macht Ah!”,
,Checker Tobi”.

Uniwersytet dla mtodziezy oferuje
w tym zakresie kursy.

www.junioruni-wuppertal.de

Dlaczego nie mozesz hustac sie sam?
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12. ODKRYWANIE | OCHRONA PRZYRODY

Prosze wybrac sie z dzieckiem na wycieczki do parku lub do lasu. Dzieki
temu Panstwa dziecko moze poznaé przyrode.

Te wycieczki pomogq Panstwa dziecku w rozwijaniu szacunku dla zwierzqt

i Srodowiska. W ten sposéb Panstwa dziecko coraz bardziej uczy sie
szanowac swoje srodowisko.

Pomysty:

B W przyrodzie mozna odkry¢ wiele ciekawych rzeczy. Prosze wybrac sie

na spacer z dzieckiem. Prosze mu pokaza¢ drzewa, kwiaty i zwierzeta.

B Prosze rozmawiaé z dzieckiem o porach roku.
Jak zmienia sie przyroda wiosnq lub jesieniq?

B Prosze razem z dzieckiem wybra¢ drzewo. Zajrzyjcie do drzewka co
kilka tygodni: co sie zmienia? Co sie dzieje z [is¢mi? Czy na drzewie sq
owoce? Jakie wrazenie sprawia kora w dotyku?

B Prosze pozwoli¢ swojemu dziecku wzigé na siebie odpowiedzialnos¢.
Dziecko moze zadbaé o rosline w domu.

B Prosze pomdc dziecku odrézniaé rosliny jadalne od niejadalnych.
Prosze na przyktad posadzi¢ rzezuche. Prosze obserwowaé razem z
dzieckiem, jak rosnie rzezucha. Pézniej bedzie mozna zebrac rzezuche.
Swietnie smakuje na przyktad w zupach i na chlebie.
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B Podczas wycieczki do ogrodu zoologicznego Panstwa dziecko bedzie
mogto poznac rézne zwierzeta, nakarmic je i pogtaskac.

S i b s o "

http://www.jugendfarm-wuppertal.de

B Prosze pokazaé dziecku, skad pochodzi mleko i jajka. Prosze wybrac sie
razem na wycieczke do gospodarstwa lub na pastwisko dla krow.

B Naucz swoje dziecko, jak szanowa¢ przyrode. Prosze mu pokaza¢, jak
mozna unika¢ wytwarzania $mieci. Prosze wzigc¢ ze sobg na przyktad
torbe na zakupy.

B Prosze mu wyjasnié, ze nie wolno wyrzuca¢ $mieci na fonie natury.
Smieci nalezy wyrzucac¢ do kosza.

B O ochrone srodowiska mozna dba¢ réwniez w domu. Na przyktad:
porozmawiaj z dzieckiem: jakie $mieci nalezy wrzuca¢ do
poszczegodlnych pojemnikéw? Prosze mu wyjasnic, ze zasoby wody nie
sq nieskonczone. Podczas mycia zebow zakreé wode.
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13. KORZYSTANIE Z MEDIOW

Dzisiejsze dzieci dorastajg w otoczeniu wielu mediéw. Na przyktad
komputer, smartfon i tablet. Sg zachwycone tym, co wszystko mogq
dzieki temu robi¢. Prosze towarzyszy¢ dziecku podczas korzystania z
tych mediow. Oglgdanie telewizji i korzystanie ze smartfona powinno
przeplatac sie z innymi zabawami i aktywnosciq fizyczng.

Pomysly:

B W wieku przedszkolnym dzieci chetnie oglgdajg krétkie filmy w
telewizji. Prosze wybraé razem z dzieckiem krotki film. W tym
celu mozna na przyktad skorzystaé ze strony www.flimmo.de.
Prosze zwroci¢ uwage na kategorie wiekowq, dla ktérej film zostat
dopuszczony do obiegu. To wtasnie czesto kryje sie za skrétem ,FSK”.

B Prosze obejrzec film razem z dzieckiem. Prosze porozmawiac¢ z nim
o jego tresci. Czy Panstwa dziecko chciatoby narysowac obrazek
zwiqgzany z tym filmem? Moze przy tym przetwarzac te tresci.

B Prosze ustali¢, jak dtugo Panstwa dziecko moze korzysta¢ z mediow.
Czas mozna ustawic¢ wspdlnie na minutniku. W ciggu dnia dziecko nie
powinno oglgdad telewizji dtuzej niz 30 minut.

B Panstwa dziecko moze samodzielnie stuchaé stuchowisk, audiobookdéw
i piosenek dla dzieci. Powinni by¢ Panstwo jednak byé w poblizu.
Powinni Panstwo wiedzie¢, czego wtasnie stucha Panstwa dziecko. W
bibliotece mogq Panstwo wypozyczac stuchowiska.

B Czy Panstwa dziecko ma jakies pytanie? W takim razie poszukajcie
razem z nim odpowiedzi. Pomocna moze by¢ w tym réwniez
wyszukiwarka przeznaczona dla dzieci, na przyktad www.fragfinn.de.
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B Panstwa dziecko moze gra¢ w gry na konsoli lub smartfonie. W tym
celu nalezy wytgczy¢ potqczenie z Internetem na urzgdzeniu. Prosze
upewnic sie, ze gra jest przeznaczona dla grupy wiekowej, do ktérej
nalezy Panstwa dziecko. Prosze pozostaé przy swoim dziecku. Prosze
zakonczy¢ gre, gdy dziecko zacznie sie wiercic.

B Prosze pozwoli¢ dziecku samodzielnie robi¢ zdjecia i nagrywac filmy.
Pdzniej dziecko bedzie mogto opowiedziec, co przezyto, na podstawie
tych obrazkéw. W ten sposéb wspomnienia pozostajq zywe.

Szczegotowe informacje na temat tych wskazéwek mozna znalezé¢ w
Internecie:

www.schau-hin.info
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Wiecej informacji mozna znalezé na przykiad pod adresem:

https://wir-machen-kinderseiten.de/wiki/klick-tippsnet-empfehlungsdienst-
fuer-gute-kinderseiten-und-kinder-apps

www.klicksafe.de

Wyszukiwarki dla dzieci:
www.blinde-kuh.de

www.fragfinn.de

Jesli chodzi o telewizje:
www.kinderfilmwelt.de
www.flimmo.de
www.tivi.de
www.checkeins.de

www.kika.de
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14. BADANIE PRZED ROZPOCZECIEM NAUKI W SZKOLE

Zanim dziecko péjdzie do
szkoty, odbywa sie badanie
przed rozpoczeciem nauki

‘ szkolnej. Jest to wymagane
N przez prawo i obowigzkowe
dla kazdego dziecka. Badanie
przeprowadzajq lekarki i
lekarze z urzedu zdrowia
publicznego. Zaproszenie na
: badanie przed rozpoczeciem
nauki w szkole otrzymajq Panstwo automatycznie pocztg. Zacznie
przychodzi¢ od sierpnia lub najpdzniej do wakacji letnich w roku, w ktérym
Panstwa dziecko pdjdzie do szkoty. Podczas badania sprawdzamy, jak czuje
sie Panstwa dziecko i jak sie rozwija: czy jest gotowe do pdjscia do szkoty?
Ponadto sprawdzane jest, czy Panstwa dziecko potrzebuje szczegdlnego
wsparcia, aby dobrze rozpoczq¢ nauke w szkole.
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Gesundheitsamt Wuppertal [Urzqgd ds. Zdrowia w Wuppertal]
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst (305.3)
[Stuzba zdrowia dla dzieci i mtodziezy|
Willy-Brandt-Platz 19

42105 Wuppertal

Strona internetowa:
Badanie przed rozpoczeciem

Poniedziatek-Czwartek w godz. 08.00-15.00 nauki w szkole

Dostepnosc¢ telefoniczna

Pigtek od godz. 08.00 do13.00
Telefon: 0202 563-8008

Email: einschulungsuntersuchung@stadt.wuppertal.de
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15. POTRZEBUJA PANSTWO POMOCY?

Tutaj znajdg Panstwo pomoc, jesli Panstwo lub Panstwa dziecko macie
szczegblne potrzeby lub pytania:

Poradnictwo szkolne dla rodzin, ktére niedawno przybyly do
kraju

Stadt Wuppertal - Kommunales Integrationszentrum [Miasto Wuppertal -
Miejskie Centurm Integragji]

Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563-4555

schule.intergration.204@stadt.wuppertal.de

Schulpsychologische Beratung (208.32) [Szkolne poradnie
psychologiczne (208.32)]

Friedrich-Ebert-Str. 27, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563-6990
schulpsychologische.beratung@stadt.wuppertal.de

Schulamt fiir die Stadt Wuppertal - Inklusionsbiiro [Kuratorium
Oswiaty Miasta Wuppertal — Biuro ds. Integracji]

Alexander Str. 18, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563-2401

206-inklusionsbuero@stadt.wuppertal.de

Szkoty podstawowe w Wuppertal

https://www.wuppertal.de/kultur-bildung/schule/anmeldungen/schulen-
anmeldetermine.php
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Autismus-Ambulanz und
Beratungsstelle [Przychodnia i
poradnia ds. autyzmu]

Cura gGmbH Interdisziplindre
Frithforder- und Beratungsstelle
[Cura gGmbH - Interdyscyplinarne
Centrum Wczesnej Interweng;ji i
Doradztwal

Friedrich-Engels-Allee 430-432
42283 Wuppertal

Tel: 0202 265 465-0

Faks: 0202 265 465-19
https://cura-wuppertal.de/

Wouppertal gGmbH,
Friedrich-Engels-Allee 432
42283 Wuppertal

Tel: 0202 74 79 58-30
Faks: 0202 74 7958-21

info@autismusambulanz.de

Familienberatung Wuppertal [Poradnictwo rodzinne Wuppertal]
Poradnictwo dla dzieci, mtodziezy i rodzicow

Friedrich-Ebert-Str. 27

42103 Wuppertal

Tel.: 0202 563-6644

Beratung.fuer.kinder.jugendliche.eltern@stadt.wuppertal.de
https://www.wuppertal.de/vv/oe/208.31.php
Wuppertaler Kindertafel [Bank Zywnosci Wuppertal]
https://www.tafel-wuppertal.de/hilfe-erhalten/kindertafel

Kinderschutzbund Wuppertal [Stowarzyszenie Ochrony Dzieci
Wuppertal]

https://kinderschutzbund-wuppertal.de/aktuelles/

KinderTal - ,Dolina dzieci” [Organizacja charytatywna
pomagajqgca dzieciom]

https://www.kindertal.de/
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