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1. NSOz

Sevgili Ebeveynler ve Veliler,

Cocugunuz yakinda okula gidecek ve 6zel bir donem baslayacak.
Ebeveynler olarak, cocugunuzun okul baslangicina iyi hazirlanmasi igin
cok katkida bulunabilirsiniz.

Bunun igin kolayca ve fazla ugrasmadan gergeklestirebileceginiz fikir ve
onerileri, bu kitapgikta bulabilirsiniz. Bu oneriler, gocugunuzu giindelik
hayatta desteklemek igin belki de bu tiir deneyimlerin okula baslama igin
onemli oldugunu disliinmediginiz bir¢ok olanak sunmaktadir.

Hangi fikirleri cocugunuzla denemek istersiniz?

Size ve gocugunuza iyi eglenceler, okula baslayana kadar heyecanl bir
zaman ve iyi bir okul donemi dilerim.

he CM@

Arlin Cakal-Rasch

Belediye Entegrasyon Merkezi Yoneticisi
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2. HAREKET HALINDE OLMAK - OGRENMENIN TEMELI

Hareket, 6grenmeye yardimci olur. Cocugunuz ¢ok fazla ve isteyerek hareket
ederse, daha iyi 6grenebilir. Yazmak icin gerekli olan ince hareketler de bu
durumda daha iyi yapilir. Giindelik hayatta pek ¢ok hareket firsati vardir.

Fikirler:

Cocugunuzla disari ¢ikin: bir parka gidin, ormana veya oyun parkina
gidin. Orada kosabilir, tirmanabilir, top oynayabilir ve daha bir ¢ok sey
yapabilir. WSW'nin Tal. uygulamasinda giizel yesil alanlar veya oyun
parklarini bulmak ¢ok kolay.

https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/spielplaetze/
index.php

B Cocugunuz evde yastiklar,
minderler ve diger nesnelerle
oynayabilir. Bunlarin izerinde
harika sekilde jimnastik
yapabilir ve ziplayabilir.

B Cocugunuz diger ¢ocuklarla
olabildigince sik oynamalidir.

Bisiklete binmek veya

paten kaymak eglencelidir.
Cocugunuz bunlari yaparken
orn. dengede kalmayi 6grenir.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Cocugunuzla yiizme havuzuna gidin. Cocugunuzun suda eglenmesi
iyidir. Cocugunuz bir ylizme kursunda ylizme 6grenebilir.

www.wuppertal.de/tourismus-freizeit/baeder/

B Siz cocugunuz i¢in en 6nemli orneksiniz.
Bu nedenle: Siz de cok hareket edin!

Cocugunuzun yeteneklerine guivenin! Cocugunuz
hareket ederek, neler yapabildigini ve daha neleri
calismasi gerektigini ogrenir.
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3. ELLERI CALISTIRMAK Oynamak
Cocugunuz, okulda yazmak ve el isi yapmak icin gevik ellere ihtiyag duyar. u Eiirc;oli.oyun, parmaklarin cevikligine katkida bulunur.
Cevikligi, giindelik hayatta ve oyun oynayarak destekleyebilirsiniz. Ornegin:

Yapboz, Mikado, Ahsap kiipler, Boncuklar, Bilye pisti, Lego®
Fikirler:
Mutfakta

B Cocugunuz ile birlikte yemek yapin. Cocugunuz sebze dograyabilir,
hamur yogurabilir ve bulasiklari durulayabilir. Bu, eglencelidir ve
cevikligi arttirir.

El isi

B Cocugunuzla el isi iin sabit bir yer ayarlayin. Cocugunuz orada
ornegin boyama yapabilir, oyun hamuruyla oynayabilir ve kagit
kesebilir. Ormandan topladiginiz ahsaplar ve yapraklarla da el isi
yapabilir.

Cocugunuzun boyama yaparken kalemi dogru tutmasina dikkat edin,
hangi eliyle tuttugu onemli degildir.
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4. BAGIMSIZ OLMAK B Ik basta okul gantasini gocugunuz ile birlikte hazirlayin. Cocugunuz

5 . _ - 5 zamanla ¢antasini kendi basina hazirlayabilecektir.
Cocugunuz birgok seyi tek basina yapabiliyor mu? O halde ¢ocugunuz

kendini okulda daha fazla giivende hissedecektir. Bagimsiz ¢ocuklar B Cocugunuza erken yasta okula giden yolu gosterin. Birlikte gevreyi
ogrenmeyi sever ve kendine glivenleri daha fazladir. inceleyin.

Bu nedenle kendinize daima sunu sorun: Cocugum tek basina neleri
yapabiliyor? Hangi konularda ona yardim etmem gerekiyor?

Fikirler:

B Cocugunuzla giyinme ve soyunmayi ¢alisin. ’
Ornegin ayakkabilar, montlar ve spor ‘

malzemeleri.

B Cocugunuzile birlikte fikir yirttin:
Cocugunuz evde hangi gorevleri tistlenmek ister?
Mesela sofrayi kurabilir.
Cocugunuz gorevini yerine getirdi mi?
O zaman onu oviin.

B Cocugunuz tek basina tuvalete
gidebilmelidir.
Kendi basina ellerini

ytkamalidir, Okul baslangici, tim aile igin buytk degisimler
demektir. Cocugunuz belki ilk haftalarda ¢ekingenlik
gosterecektir. Bu durumda sabirli olun.

Ona daima sunu soyleyin: “SEN BUNU BASARIRSIN!”
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5. BASKA COCUKLARLA BiRLIKTE OLMAK

Cocugunuzun baska ¢ocuklarla birlikte olmasi, okul baslangici igin iyidir.
Oynarlar, yemek yerler ve resim yaparlar. Kavga ederler ve barisirlar.
Bogusurlar ve dinlenirler.

Fikirler:
B Cocugunuzu diizenli olarak krese gotiirin.

B Cocugunuzun arkadaslarini oyun oynamak i¢in davet edin. Cocugunuz
baska cocuklari da ziyaret etmelidir.

B Cocuklara masa oyunlari (topluluk oyunlari) gosterin. Cocugunuz
boylece kazanmayi ve kaybetmeyi 6grenir. Kurallara uymayi da 6grenir.

- g
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B Spor, dans ve muzik 6zellikle grup igerisinde ¢ok eglencelidir. Dernekler
ve mizik okullarinin gocuklar igin bircok teklifi vardir:

https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/jugendsport/
index.php
https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/jugendbildung/

B Aile etkinliklerine katilin. Doga ve ¢evre istasyonunun, ¢ocuklar ve
aileler igin teklifleri mevcuttur:

www.stnu.de

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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6. SAGLIKLI YEME VE iCME (BESLENME)

Saglkli yeme ve igme (beslenme) 6nemlidir.

Cocugunuz boylece iyi biiylyebilir ve 6grenebilir. Cocugunuz bazi besinleri
siklikla tiketmelidir. Cocugunuz bazi besinleri nadiren tiiketmelidir. Federal
Saghk Egitimi Merkezi, 6nerilerde bulunuyor:

Cocuklar sunlari siklikla yemeli ve icmelidir:

B Meyve, sebze, patates, makarna, pilav ve ekmek

B Su, sekersiz cay

Cocuklar sunlar olciilii olarak tiiketmelidir:

B Sit, peynir, et, sucuk, yumurta, bahk

Cocuklar sunlar az tiiketmelidir:

B Tereyag, yag, krema, sekerlemeler, tuzlu atistirmaliklar
Cocuklar sunlari nadiren yemeli ve icmelidir:

B Fast Food (patates kizartmasi, hamburger, pizzq, .. .)

B Tatli icecekler (limonata, meyve sulari, .. .)

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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Fikirler:

B Cocugunuzile birlikte yemek i¢in zaman ayirin. Birlikte gegen zaman
aile igin 6nemlidir. Cocugunuz boylece bir¢ok sey 6grenir: Catali ve
bigagi nasil dogru tutarim? Ne zaman yemege baslarim? Ne zaman
sofradan kalkabilirim?

B Ne yemek istediginizi birlikte planlayin. Ornegin iki yemek
onerebilirsiniz. Cocugunuz da bunlardan birisini secebilir.

B Yemegi ¢gocugunuzla birlikte
hazirlayin. Bunu yaparken gida
maddeleri hakkinda bircok
sey ogrenir. Cocugunuz ayrica
keserken, ellerini daha gevik
kullanmay 6grenir.

B Birakin gocugunuzun ne kadar
yemek istedigine kendisinin
karar versin. Cocuklar ne zaman
doyduklarini iyi bilir. Cocugunuzun
hislerine glivenin.

B Cocuklar yeme igme hakkinda
olumlu distnir. Deneme yapmayi
severler. Cocugunuza farkli
yemekler sunun.

B Cocuk Urunleri genelde saglksizdir.
Ambalajin tzerindeki seker ve yag
bilgilerine dikkat edin.

B Satin almada ve yemekte gocugunuza 6rnek olun.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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7. OKUMA, ANLATMA VE DIiL OYUNLARI

@)

na bir seyler okumaniz 6nemlidir! Cocugunuz yeni kelimeler ve ciimleler

ogrenebilir. Bu ona, okuma ve yazma 6grenmesinde yardimci olur.
Cocugunuz kitaplar ve hikayeler tizerinden diinya hakkinda pek ¢ok sey
ogrenir. Okuma ve anlatma bu nedenle her ailenin glindelik hayatinin bir
parcasi olmalidir.

Fikirler:

Cocugunuzla resimli kitaplara bakin. Onunla bu resimler hakkinda
konusun. Ornegin sorun: Bu resimde ne goriyorsun?

Birbiriyle kafiyeli kelimeler arayin. Ornegin Haus - Maus (Ev - Fare).
Cocugunuza, ona hangi kitabi okumanizi istedigini sorun.

Okurken heyecan katin. Sesinizi degistirin: Ayinin sesi kalindir ve
homurdanir. Fare fisildayabilir. Yilan tislar.

Daima belli bir saatte okuyun. Ornegin uyumadan 6nce. Cocugunuza
olan yakinligin tadini ¢ikarin.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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Okuyan ebeveynler, cocuklari icin ornektir!

Cocugunuzla kitapgiya gidin.

Uzun araba veya tren yolculuklarinda dil oyunlari oynayin. Cocugunuz
ornegin kelimeler toplayabilir: Hangi hayvanlar suda yasar? Hangi
hayvanlar havada yasar?

Bir hayvani tanimlayin ve ¢gocugunuzun tahmin etmesini isteyin.
Ornegin: Bir hayvan taniyorum, uzun bir hortumu var.
Cocugunuz da hayvanlari tanimlayabilir ve siz tahmin edersiniz.

Bir hikayenin basini anlatin. Hangi hikaye oldugunu ¢ocugunuz bulsun.
Veya birakin gocugunuz anlatmaya devam etsin.

Cocugunuzla oynayin: “Senin gormedigin bir sey gortyorum ve bu
mavi. Bu nedir?” Cocugunuz bu seyi arar.

Cocugunuza disarida harfler, yazilar ve semboller gosterin. Cocugunuz
araba plakalari, tabelalar veya isimleri bulabilir.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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8. BIRCOK DiL KONUSMAK Cocugunuzu okula kaydettirirken, kendi aile dilinizde dil

Almanya’daki birgok cocuk birden fazla dil ile biiytyor. Bu farklh diller, eéitimi bUlunUp bUluandlglnl sorun (Ano dilde egitim)
toplumumuz igin biyik bir kazangtir.

Evde (siklikla) Almanca’dan baska bir dil konusuyor musunuz?
O halde gocugunuzu aile dilinizde destekleyin! Clinki:
Cocugunuz aile dilinizi ve Almancayi 6grenebilir.

Onemli olan, cocugunuzun giindelik hayatta her iki dili konusmasidir.

Fikirler:

B Siz cocugunuz i¢in en 6nemli orneksiniz. Dil konusunda da.
Cocugunuzla ¢ok konusun. Cocugunuz ne kadar fazla kelime
konusursa, diinyayi da o kadar iyi anlayabilir.

B Cocugunuzun aile dilinize olan ilgisini destekleyin: Cocugunuza
hikayeler anlatin, onunla kafiyeli konusun. Onunla birlikte
cocuklugunuza ait sarkilar soyleyin.

B Kendi dilinizdeki kitaplari ve sesli kitaplari kiitiiphaneden UGcretsiz
olarak odiing alabilirsiniz.

https://www.wuppertal.de/microsite/stadtbibliothek/

] ] - ’ Ana dilde egitim konusunda danisabileceginiz noktalar sunlardir:
bildungsangebote/kinder-und-jugendliche.php

Wouppertal Kenti — Belediye Entegrasyon Merkezi
hsu@stadt.wuppertal.de
Telefon: 0202 563-2098
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9. MUZIK YAPMA, SESLERLE OYNAMA B Cocugunuzla birlikte kendi enstriimanlarinizi yapin. Ornegin eski

L o ) kavanoz veya bardaklara diigme veya piring doldurun.
Cocuklar miizigi sever. Mizik duyar duymaz dans ederler. Nelerin ne

sekilde ses cikardigini denerler. Miizik gocugunuzun gelisimine yardimci B Cocugunuz ile birlikte glindelik hayattaki seslere dikkat edin. Dogada
olur. Sarki séyleyenler, daha kolay konusmayi 6grenirler. Dans edenler, daha ne duyuyorsunuz? Caddede ne? Evde ne?

iyi hareket edebilir. Miizik baska ¢ocuklar ile birlikte daha da eglencelidir. B Cocugunuzla farkli miizikler dinleyin. ©rnegin cocuk sarkilars, pop

Fikirler: mizik veya klasik mizik.

B Cocugunuzla sarki soyleyin. Onunla ¢ocuk kafiyelerini ¢alisin.

B Bayram kutlamalari yapar misiniz? Bunlarla ilgili geleneksel sarkilar
soyleyin.

B Tencereler, bardaklar ve masa ylizeyleri miikemmel ses uretirler!

F2oN

f

g L e
Cocugunuzun tonlari denemesini saglayin. Bu bazen sizin icin yorucu olsa da. N
]
[1]
5

R
"l.

£

B Miizik okullar ve dans okullari ¢ocuklar igin kurslar sunar. Spor
derneklerinde de dans kurslari vardir.

Ornegin burada: https://www.wuppertal.de/bergische-musikschule
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10. GUNDELIK HAYATTAKi MATEMATIGi KESFEDIN

Matematik her yerde. Giindelik hayatta rakamlar, sekiller ve olgtiler
bulursunuz. Cocugunuza oyunlarla ilham verebilirsiniz.

Fikirler:

B Cocugunuz ile birlikte sayr sayin. Ornegin: Tabaktaki meyve pargalari,
kavanozdaki bilyeler veya bir sandiktaki siseler.

B Cocuklarinizla sayilar arayin. Ornegin: Bina numaralari, araba
plakalari veya fiyat etiketleri.

B Sayilarla kart oyunlari,
domino veya zar oyunlari
oynayin.

B Cocugunuzun giiniin
saatlerine ilgisini
uyandirin. Ona akrep ve
yelkovani ve rakamlari
gosterin.

B Cocugunuza saatin
kag oldugunu
soyleyin. Ornegin
krese gittiginizde veya
gocugunuz yatmaya
gittiginde.

B Cocugunuzla haftanin ginleri hakkinda konusun. Cocugunuza
haftanin hangi glini neyi birlikte yapacaginizi anlatin.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Cocugunuzun mutfaga katilmasini saglayin. Un ve sekeri bir 6lgek

bardagi ile 6lgmesini saglayin.

=

Cocugunuzun nesneleri karsilastirmasini saglayin.
Ornegin:

En uzun gubugu bul.
En ylksek binay: bul.
En kicik domatesi bul.

Cocugunuzun nesneleri
biytikltklerine, renklerine ve
sekillerine gore aramasini saglayin.
Yuvarlak olan sey nedir?

Neyin l¢ kosesi vardir?

Dort koseli olan nedir?

Cocugunuzla kum havuzunda
oynayin. Cocugunuzun farkl
buyukliklerdeki kovalara kum
veya su doldurmasini saglayin.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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11. DENEY YAPIN VE HAYRET EDIN

Cocuklar meraklidir. Dlnyayi kesfetmek ve anlamak isterler.
Cocugunuza bu konuda yardim edebilirsiniz. Dogal bilimler evde
ve disarida karsimiza cikar.

Fikirler:

Evde

Birlikte bir pasta (kek) pisirin.
Mayali hamurlu bir tarif kullanin.
Pisirmeden 6nce ¢cocugunuza
mayayi gosterin. Hamurdaki
maya ile ne oldugunu birlikte
gozlemleyin.

Buyuk cam bir kaseye su
doldurun. Cocugunuzun farkl
nesneleri suya koymasini isteyin.
Ornegin madeni paralar, taslar,
bilyeler, ahsap parcalari veya buz

kiipleri. Cocugunuzla gozlemleyin:

Hangileri suyun ustiinde yliziiyor?
Hangileri batiyor?

B Ahsap kiiplerden veya kutulardan bir kule insa edin. Cocugunuzun
denemesini saglayin: Yiiksek bir kuleyi devrilmeden nasil insa ederim?

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Cocugunuzla teknik cihazlarin nasil kullanildigina calisin. Ornegin
elektrikli slipiirge veya mizik seti.

B Siplrge bozuk mu? O halde ¢ocugunuz ile birlikte nedenini arastirin.
Cop torbasi mi dolu? Borusu mu tikali?

Disarida

B Cocugunuzla birlikte bir ugurtma yapin. Onu birlikte ugurun.
Gozlemleyin: Ugurtmayi ugmasi igin nasil hareket ettirmeliyim? Rizgar
hangi rolii oynar?

B Yakininizda bir dere var mi? Cocugunuzla birlikte bir baraj yapin.
Gozlemlemesini saglayin, ne oldu? Nelerle iyi bir baraj insa edilebilir?
Barajin arasindan su sizmaya devam ediyor mu? Neden?

Kitiphanelerde, glinlik hayattaki deneyler konusunda sayisiz kitap, sesli
kitap ve film bulunmaktadir.

Uygun televizyon programlari da var. Ornegin: Die Sendung mit der Maus,
Lowenzahn, Wissen macht Ah!, Checker Tobi.

Junior-Uni bu konuda kurslar
vermektedir.

www.junioruni-wuppertal.de

- Neden kendi basina tahterevallide
sallanamazsin?

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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12. DOGAYI KESFETMEK VE KORUMAK B Cocugunuz bir hayvanat bahgesi gezintisinde farkli hayvanlar

taniyabilir, onlari besleyebilir ve sevebilir.

Cocugunuzla parkta veya ormanda gezintiye ¢ikin. Cocugunuz bu sirada
dogay: taniyabilir.

Bu geziler, gocugunuzun hayvanlar ve dogaya saygri duymasinda yardimel
olur. Cocugunuz boylece giderek daha fazla gevresine saygi gostermeyi
ogrenir.

Fikirler:

B Dogada pek ¢ok sey kesfedebilirsiniz. Cocugunuzla bir gezinti yapin.
Ona cigekler ve hayvanlari gosterin.

B Cocugunuzla mevsimler hakkinda konusun. Doga, ilkbaharda veya
sonbaharda ne gibi degisiklikler gosterir?

B Cocugunuzla birlikte bir agag secin. Agaca birkag haftada bir bakin:
Neler degisiyor? Yapraklara ne oluyor? Agagta meyveler var mi?

Kabugu ne hissettiriyor? http://www.jugendfarm-wuppertal.de

B Cocugunuzun sorumluluk almasini saglayin. Evinizde bir bitkinin B Cocugunuza sitiin ve yumurtanin nereden geldigini gosterin. Birlikte
bakimini Ustlenebilir. bir ¢iftligi veya bir inek merasini gezin.

B Cocugunuzla yenebilen ve yenmeyen bitkileri ayirin. Ornegin onunla B Cocugunuzla, dogaya nasil saygili olunacagini ¢alisin. Ona atiklar
tere ekin. Cocugunuzla terenin nasil bliytidigiini gézlemleyin. Sonra nasil onleyebilecegini gosterin. Ornegin, alisverise giderken yaninizda
tereyi hasat edebilirsiniz. Ornegin ¢orbalarda veya ekmek tizerinde bir canta gotiiriin.
lezzetlidir.

B Ona dogaya ¢op atilmayacagini izah edin.
Copler, ¢op kutusuna atilir.

B Cevre korumayi evde de ¢alisabilirsiniz. Orneéin: Cocugunuzla tartisin:
Hangi ¢op, hangi kutuya ait? Suyun sonsuz olmadigini ona anlatin. Dis
fircalarken muslugu kapatin.
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13. MEDYA KULLANIMI

Cocuklar giiniimiizde bircok medya araci ile birlikte biiyiimektedir. Ornegin
bilgisayar, akilli telefon ve tablet. Bunlarla yapabildiklerinin harika oldugunu
dusundrler. Cocugunuza bu medyalari kullanirken eslik edin. Televizyon ve
akilli telefonlar, diger oyunlar ve hareket ile birbirini izlemelidir.

Fikirler:

B Cocuklar okul 6ncesinde televizyonda kisa filmler seyretmeyi
sever. Cocugunuzla birlikte kisa bir film sec¢in. Bunun igin 6rnegin
www.flimmo.de adresini kullanabilirsiniz. Filmin hangi yaslar igin uygun
olduguna dikkat edin. Bu gogulukla “FSK” kisaltmasi ile birlikte gorinir.

B Cocugunuzla birlikte filmi izleyin. Onunla igerigi hakkinda konusun.
Cocugunuz film ile ilgili bir resim yapmak ister mi? Bunu yaparken
icerikleri kafasinda isleyebilir.

B Cocugunuzun medya araglarini hangi siirelerle kullanabilecegini
belirleyin. Sureyi birlikte bir yumurta pisirme saati ile ayarlayabilirsiniz.
Cocugunuz giinde 30 dakikadan fazla televizyon seyretmemelidir.

B Cocugunuz sesli tiyatrolar, sesli kitaplar ve ¢ocuk sarkilarini tek basina
dinleyebilir. Ancak siz de yakinlarda olmalisiniz. Cocugunuzun o
sirada ne dinledigini bilmelisiniz. Sesli tiyatrolari kiitiphaneden 6diing
alabilirsiniz.

B Cocugunuzun bir sorusu mu var? O halde onunla birlikte bir cevap
arayin. Bunun igin ¢ocuklara yonelik bir arama motoru yardimci
olabilir, 6rnegin www.fragfinn.de.
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B Cocugunuz oyun konsolunda veya akilli telefonda oyunlar oynayabilir.
Bunun igin cihazdaki interneti kapatin. Oyunun, gocugunuzun yas
grubu igin uygun olmasina dikkat edin. Cocugunuzun yaninda kalin.
Cocugunuz huzursuz oldugunda oyunu sonlandirin.

B Cocugunuzun kendi basina fotograf ve film ¢gekmesini saglayin.
Cocugunuz daha sonra resimler hakkindaki deneyimlerini anlatabilir.
Boylece hatiralar canli kalir.

Bu tavsiyeleri internette ayrintili olarak okuyabilirsiniz:

www.schau-hin.info
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Ornek olarak diger bilgiler de asagidadir:

https://wir-machen-kinderseiten.de/wiki/klick-tippsnet-empfehlungsdienst-
fuer-gute-kinderseiten-und-kinder-apps

www.klicksafe.de

Cocuklar icin arama motorlar::
www.blinde-kuh.de

www.fragfinn.de

Televizyon konusunda:
www.kinderfilmwelt.de
www.flimmo.de
www.tivi.de
www.checkeins.de

www.kika.de
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14. OKUL ONCESI SAGLIK MUAYENESI

p Cocugunuz okula baslamadan
. once, okul oncesi saghk
muayenesi yapilir. Bu, her
cocuk icin yasal olarak
zorunlu ve gereklidir.
Muayene, Saglik Dairesi‘ndeki
doktorlar tarafindan
gerceklestirilir. Okul oncesi
saglik muayenesi davetiyesi

size posta yoluyla otomatik
olarak gonderilecektir. Davetiyeniz, agustos ayindan itibaren veya en geg
cocugunuzun okula baslayacagi yilin yaz tatiline kadar gelir. Muayene
sirasinda ¢ocugunuzun durumu ve gelisimi incelenir: Okula hazir mi?
Ayrica, gocugunuzun okula iyi bir baslangi¢c yapabilmesi igin 6zel destege
ihtiyaci olup olmadigi da degerlendirilecektir.
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Wuppertal Saglik Dairesi

Cocuk ve Genglik Saglik Hizmetleri (305.3)
Willy-Brandt-Platz 19

42105 Wuppertal

Website:
Einschulungsuntersuchung

Telefonla ulasilabilirlik

Pazartesi-Persembe Saat 08.00-15.00

Cuma Saat 08.00-13.00

Telefon 0202 563-8008

E-posta einschulungsuntersuchung@stadt.wuppertal.de
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15. DESTEGE Mi iHTIYAC DUYUYORSUNUZ?

Sizin veya ¢ocugunuzun 6zel ihtiyaglari veya sorulariniz oldugunda burada
yardim bulabilirsiniz:

Yeni goc etmis aileler icin okul danismanhgi
Wuppertal Kenti - Belediye Entegrasyon Merkezi
Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal
Telefon: 0202 563 4555
schule.intergration.204@stadt.wuppertal.de

Okul psikolojik danismanhigi (208.32)
Friedrich-Ebert-Str. 27, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563 6990
schulpsychologische.beratung@stadt.wuppertal.de

Wuppertal kenti Egitim Miidiirliigii - Dahili ofis
Alexander Str. 18, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563 2401
206-inklusionsbuero@stadt.wuppertal.de

Wuppertal’deki ilkokullar

https://www.wuppertal.de/kultur-bildung/schule/anmeldungen/schulen-
anmeldetermine.php
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Cura gGmbH Disiplinler arasi
erken miidahale (destek) ve
danisma merkezi

Friedrich-Engels-Allee 430-432
42283 Wuppertal

Tel: 0202 265 465-0
Faks: 0202 265 465-19

https://cura-wuppertal.de/

Otizm yardim ve danismanhk
merkezi

Wouppertal gGmbH,
Friedrich-Engels-Allee 432
42283 Wuppertal

Tel: 0202 74 79 58-30
Faks: 0202 74 7958-21

info@autismusambulanz.de

Wuppertal Aile Danismanhgi

Cocuklar, gengler ve ebeveynler igin danismanlik

Friedrich-Ebert-Str. 27
42103 Wuppertal
Tel: 0202 563 6644

Beratung.fuer.kinder.jugendliche.eltern@stadt.wuppertal.de

https://www.wuppertal.de/vv/0e/208.31.php

Wuppertal Cocuk Sofrasi

https://www.tafel-wuppertal.de/hilfe-erhalten/kindertafel

Wuppertal Cocuk Koruma Dernegi

https://kinderschutzbund-wuppertal.de/aktuelles/

KinderTal

https://www.kindertal.de/
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