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OprosopaH 3a cagpxaj:

YKenenn 6ucmo ga ce saxsanumo KW bunedena Ha nos3sonu 3a
Kopuwhere cagpxaja oBe 6poluype Koja je pa3BujeHa y capagHu
namehy KW bunedeng n KaHuenapuje 3a mnage n nopoauuy rpaga
Bunedena.

3a BynepTanos aeo:

Xajke BanteH6epr, AnekaHgpa XvnenbpaHa ns K Byneprtan

durntanHa Bepauja (nad) Ha:

https://integration.wuppertal.de/familie-und-kinder/familie-bildung-
und-erziehung/integration-und-bildung.php

Crane 01/2026

KW BynepTtan npuma nogctuuaje oa:

Ministerium fiir Kinder, Jugend, Familie,

Ministerium fiir
Gleichstellung, Flucht und Integration w Schule und Bildung w

des Landes Nordrhein-Westfalen A des Landes Nordrhein-Westfalen A

0

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION

1. MPEOIOBOP

2. BUTU Y MNMOKPETY - OCHOB 3A YYEHWE
3. BEXKBATU PYKE

4. BUTU HESABUNCAH

5. BUTW SAJEOHO CA OCTAJIOM OELIOM
6. 3PABO JECTU U NMUTWU

4

. UATAJTE, NMPUYAJTE N UTPAJTE CE
CA JEZICKIM IZRAZIMA

8. TOBOPUTU BULLE JE3MKA
9. NYWTAJTE MY3UKY, UTPAJTE CE CA 3BYKOBVMA

10. OTKPUJTE MATEMATUKY Y CBAKOJHEBHOM
XMBOTY

11. EKCMEPUMEHTWUCATU N ONBUTU CE
12. NCTPAXUTU U SAWLTUTUTU NPNPOOY
13. MOCTYIMNAHKE CA MEONJVMA

14. NCMAT 3A YTINC Y WWKOINY

15. TPEBA J11 BAM NOAPLLKA?
AYTOPCKO MNMPABO

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION

22
24
26
28
31
32
34



1. NMPEArOBOP

[parn poguteroun n ctaparerom,

Balue aete he KpeHyTU y LLKOMNY U NoYnke jeiHo NoceGHO BpeMme.
Kao poauTtersu MoxeTe nyHO y4MHUTY Aa Balle gete byne 4o6po
NPUNPEMIbLEHO 3a MOYETaK LLKONeE.

Waoeje v npeanore 3a oBo Hahu heTe y 0BOj 6poLuypu, KOjy MOXeTe
nako n 6e3 MHoro Hanopa aa npumenute. [peanosn Bam Hyae
MHore moryhHoCTK, fa nogpxute Bawe gete y cBakogHEBHOM
XMBOTY, 3a KOje MOXAa HUCTe MOMUCIIUAN Aa Cy TakBa UCKyCTBa
BaXKHa 3a nosiasak y LUKosy.

Koje ngeje bucte xenenu ga ncnpobate ca Bawum getetom?

XKenum Bama v Bawem geteTy nyHo Becerba, y30yarbnso Bpeme
npeg ynuc y Lwkorny 1 4obpo BpeMe LUKONoBaka.

VA Sy

ApnuH Yakan-Paw

Led onwTmHCKOr LeHTpa 3a nHTerpaunjy
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2. BUTU Y NOKPETY - OCHOB 3A YYEHKE B OpseauTe fAeTe Ha 6aseH. [lobpo je, kaaa ce Bawe fete

3abaBrba y Boau. Balwwe aete moxe Aa Hayuu ga nnvBa Ha Kypcy

KpeTare nomaxe y yyewy. AKO ce Balle gete nyHo kpehe n Bonm nAvBaksa.

Aa ce kpehe, moxe 6orbe HayuMTn. PMHM NOKPETU NPUSTUKOM
nucara Takohe cy ycnelwHuju. MHoOro je npunvka 3a kpetamwe www.wuppertal.de/tourismus-freizeit/baeder/

Y CBaKOZHEBHOM XXMBOTY. . :
B Bu cTe HajBaXHWj\ y30p CBOM JETeTY.

Upeje: 36or Tora: MHoro ce camu kpehute!

B Vi3BeguTe Bale gete Hanorbe: y napk, y WymMy Unm Ha
urpanuwTe. Tamo Moxe TpyaTu, NexwaTu ce, Urpat ce rIonTom B . 5 B I K
1 jow MHoro Tora. lMpoHanaxere npenennx 3eneHnx noBpLUnHa epyjTe y CNOCOLHOCTU baller ieTeTa: Rpo3

Unu urpanuwTa je spno jegHocrasHo ca Tal.App WSW. KpeTawe Balle gete yun wita Moxe ga ypaau
https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/spielplaetze/ nLTa jOLIJ Tpe6a na Bexoba.

B Bawe gete ce y CcTaHy
MOXe urpatu jactyumma,
ayweuvma v apyrum
cTeapuma. To je ognvyHo
3a N’MMHACTUKY U CKaKarbe.

B Bawe gete 6u Tpebano wTo
Yyewhe ga ce urpa ca gpyrom
JeLioMm.

B Boxta omumknom nnm
KoTyparbkama je 3abaBHa.
Ha npumep, Bawe gete
he Bexx6atn ga ogpxxaea
pPaBHOTEXY.
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3. BEXXBATU PYKE Urpatu ce

Bawem aeteTy cy notpebHe BeLTe pyke 3a nucare 1 6aBrbexe W Mwore urpe noacTYy CNPETHOCT NPCTujy.

PYYHVUM pafioM Y LWKonu. CNpeTHOCT MOXeTe NpoMOoBUcaTH Ha npumep:

y CBaKOOAHEBHOM XWBOTY U NPUITMKOM Urpakba. cnaranuua, Mvkano, apseHn 6nokosu, nepre,
cTasa ca Kyrnom, Lego®

Uneje:

Y KyXukbu

B KyBajTe 3ajegHo ca Bawwum getetom. Bawwe gete moxe fa
ceye nosphe, ga mecu Tecto 1 nepe nocyhe. 3abasBHo je
1 noborbLUaBa BELUTUHY.

Py4Hu pap

B [loctaBuTe ca Balumm aetetom ctanHo MecTo 3a pyyHu pag. Tamo
Balue gete, Ha npumep, Moxe Aa upTa, Npecasuja 1 pexxe nanup.
Takohe Moxe py4HO paauTy ca ApBETOM M nuwhem 13 Lwyme.

YBepuTe ce fa Balle AeTe ApXKu ONTOBKY MPaBWUiHO NPUITMKOM
upTaka, 6e3 063mpa Kojy pyKy KOpUcTu.

-
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4. BUTU HESABUCAH B Ha noyeTKy crnakyjTe LIKONcKy Top6y 3ajeqHo ca Bawimm

aetetoM. BpemeHom Balue gete moxe camo ga cnakyje Topoy.
[a nv Bawe gete moxe nyHo Tora y4nHuUTKM camo? Taga he ce

Bawe nete ocehatu curypHuje y wkonu. HesasucHa geua Buwe B [lokaxwuTe AeTeTy NyT A0 LKOMe y paHOM y3pacTy.
BOIie [a y4e 1 camornoysgaHuja cy. Takohe 3ajeqHo nornenajte OKONUHYy.

3ato ce yBek nuTajTe: LLTta moje aete Moxe yYnHUTN camo?
Y yemy My mopam nomohu?

Uneje:

B BexbajTe obnavere 1 cenayeme ca
Bawwum getetom. Ha npumep, og uunena,
jakHM 1 cnopTcke onpeme.

B 3ajegHo ca Bawwum getetom pasmucnure o:
Koju nocao Balue gete xenv ga pagu Kog
kyhe? Ha npumep, Moxe noctaBuTm CTO.
[a nu je Bawe gerte ypaamno cBoj nocao?
3atum ra noxeanuTe.

Aa unge y Toanet camo.
Tpebano 6u camocTanHo
Aa onepe pyke.

—6; \ B Bawe gete 6u Tpebano

[Monasak y LWKOMy 3Ha4n Benuke NpoMeHe 3a ueny
nopoauuy. Bawe gete moxe BUTU HECUTYPHO
NpBUX HEKONUKO Heaerba. OHpa byanTte
CTPNIbLMBN.

CtanHo my rosopute: "T TO MOXEL!"
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5. BUTU 3AJEOHO CA OCTAJIOM OELIOM B Sport, ples i muzika su posebno zabavni u grupi. Klubovi

) . i muziCke Skole imaju mnogo ponuda za decu:
Kapga kpeHe y wwkony, Aobpo je ako je Bawe gete ca gpyrom geuom.

WUrpajy ce, jeay v uptajy. Ceahajy ce v cnaxy. Jlytajy n ogmapajy ce. https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/jugendsport/
_ index.php
Uneje:
https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/
[ | ) . . -
PenoBHoO foBoanTe gete y obgaHuwTe jugendbildung/
B [losoBuTte npujaterbe Bawer geterta Ha urpamwe. Bawe gete

rakohe Tpeba fa noceTy Apyry AeLly. B [lpucycTByjTe nopoanyHum gorahajuma. Ctanuua Mpupoaa

1 XKMBOTHaA CpeanHa nMa noHyae 3a geuy n nopoguue:

B [lokaxuTe geun gpywTteeHe urpe. [Npn Tome Bawe gete yum ga
nobenyje n ryéu. Takohe yun ga ce npyapxasa npasuna.

www.stnu.de
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6. 3APABO JECTU U TIUTH

BaxHo je 3gpaBo jectu n nuTw.

To omoryhaBa Bawem getety ga gobpo pacrte u yuu. NojeguHy
xpaHy Bale gete Tpeba aa jege yecto. Bawe gete 6u petko
Tpebano aa jege apyry xpaHy. CaBesHu LeHTap 3a 34paBCTBEHO
obpasoBane Aaje npeariore:

wTa Aeua Tpeba nyHo Aa jeay m nujy:

B Bohe, noBphe, KpoMNUp, TECTEHNHE, NUPUHAY 1 Xned
B Bopay, 4aj 6e3 wehepa

LLTa peua Tpeba ga jeay ymepeHo:

B mneko, cup, Meco, kobacuue, jaja, puby

LLta peua Tpeba pa mano jeny:

B nyTep, yrbe, NaBnaky, cnaTkulle, cnaHe rpuukanvue
WwTa geua peTko Tpeba aa jeay v nujy:

B 0Op3a xpaHa (nomdpwuT, Nibeckasmue, Nnua,. . .)

B cnatka nuha (nMMyHaga, BOhHM COKOBM ,. . .)
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Upeje:

OpBojuTe Bpeme 3a jeno ca Bawwum getetom.

OBO 3ajegHNYKO BpeME je BaXXHO 3a NopoauLly.
Bawe gete he TokoM TOra Hay4MT MHOrO Tora:
Kako npaBuiiHO OpXXMM HOX N BUSbYLLKY?

Kaga noynwem ga jegem? Kaga mory ga yctaHem?

3ajeqHO NNaHupajTe WTa Xenute aa jeaete.
Ha npumep, MmoxeTte fa npegnoxute gBa jena.
Tapa Bawe gete moxe nsabpartu jeqHo o HuX.

MpunpemunTte 06poK 3ajegHo ca
Bawwum getetom. [Npu Tome oHO
MHOrO Hay4” O HaMMpHuLama.
Mpunukom ceverwa Bawwe gete
he ocum TOra, 4a ce BewTuje
CNy>u CBOjUM pyKama.

Heka Balue gete oasnyym Konvko
xenu ga jege. eua mory ga
npoueHe Kaga cy cuta. Bepyjte
OEeTEeTOBOj MHTYULM]U.

[leua Nno3nTMBHO pasmuLLIbajy
0 XpaHu n nuhy. Bone ga
ncnpobajy cteapwu. NoHygute
AETETY PA3HOBPCHY XpaHy.

Mponssoaun 3a geuy cy 4ecTto
Hesgpasu. ObpaTnte Naxkwy Ha
nogaTke o wehepy 1 mactu Ha
ambanaxu.

byoute netety y3op NpuUinKom KyrnoBuHe U jena.
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7. YUTAJTE, MPUYAJTE U UTPAJTE CE CA JEZICKIM
IZRAZIMA

UuTtamne je BaxxHo! Balle gete he HayumMTu HOBe peun u dpase.

To he my nomohn ga Hayuu ga uvta n nuwe. Bawe gete he HayumTu
MyHO O CBETY KPO3 KrbUre v npuye. Yutarwe Harnac v npudame npuya
Tpebano 6u 3aTto 6MTKM Ae0 CBaKOQHEBHOT XMBOTA CBake nopoauue.

Uneje:

[mepajTe ca getetom crnvkoBHuuUe. PasroBapajte ca Hum
o cnukama. Ha npumep, nutajte: WTa Buguw Ha cnuumn?

MNpoHahuTe peun koje ce mehycobHo pumyjy. Ha npumep kyha - MuLw.
lMuTajTe geTe Koje Kwure ga ymtaTe Harnac.

YutajTe y30yarbueo. NpomeHuTe cBoj rmac: Megsen moxe ay6oko
Aa rosopu 1 6pyHaa. Muw moxe ga wanyhe. 3muvja wWnwtn.

YBek uuTajTe y ogpeheHo Bpeme. Ha npumep, npe cnaesama.
YxuBajTe y 6nm3nHu cBOr geteta.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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PoauTterbu Koju unTajy y3op cy cBojoj aeuu!

[MoceTute ca cBOjUM OeTETOM BUBNMOTEKY.

WrpajTe jeanyke nrpe Ha Ayrmm nytoeBakMma y Kornvmma unm sosy.
Ha npumep, Bawe gete moxe cakynrbaTtn peuun: Koje XnBoTure
xuBe y Bogn? Koje X1MBOTUHE XUBE Y Ba3ayxy?

OnuwmnTe XMBOTUKY N HEKA AeTe noroan. Ha npumep:
3HaM XMBOTUHY KOja MMa Ayradky cypny.
Bawe gete Takohe moxe ga onucyje XuBoTuwe 1 aa noraha.

Mcnpuyajte noyetak npuye. Heka Bawle gete norogu o Kojoj je
npuym ped. inu npenyctuTte geteTy Aa ucnpuda npudy.

WUrpajte ce ca Bawum getetom: ,BuamMm HeWTO WITO TU He
BMauLW, a WwTo je nnaso. lWTta je T0?“ Bawe gete Tpaxu npeamer.

Mokaxunte Bawwem OETETY CIioBa, CKpUnTe n cumbone Hanosby.
Bawe gete moxe YOUUTU perncrtapcke Tabnuvue, 3HaKoBe,
Jiorotune nnn nMeHa.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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8. TOBOPUTU BULLE JE3UKA

MHora geua y Hemaukoj ogpacTtajy roBopehun HeKonuKko jesuka.
OBwu pasnuunTy jeamum cy Benvka gobuT 3a Halwe gpyLuTBo.

[oBopuTe nun Koa Kyhe (4ecTo) je3uK Koju Huje Hemadkn?
3atnm oxpabpute Bawe gete Ha nopoanyHoMm jesuky! Jep:
Bawwe gete moxe ga Hayum Ball NOPOAUNYHU je3UK N HEMAYKMN.

BaxHo je, Aa Balle gete cBakogHeBHO roBopu oba je3|/||<a.

Uneje:

B Bwu cTe HajBaxHWju y30p CBOM AeTeTy. Takohe n ca je3ankom.
lMyHo pasroBapajte ca Bawwum getetom. LLUTO BuLE peyn Balue
AeTe KopucTu, To 6orbe MoXxe a pasyme CBeT.

B [logpxuTe OETETOBO NMHTEPECOBaH-e 3a NOPOAUNYHU je3NK:
Mpnyajte Bawem getety npuye, rosopute pyme ca HuMm.
3ajegHo neBajTe necMme U3 CONCTBEHOr 4ETUHCTBA.

B Khure v paguo npeacraBe Ha BalleM je3nky MoxeTe GecnnaTtHo
nosajMunTin y bubnuoteuu:

https.:.//www.wuppertal.de/microsite/stadtbibliothek/
bildungsangebote/kinder-und-jugendliche.php
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[Mpu perncrtpauyuju y WKoONn, nutajte aa nm nocroje
YacoBM je3nka Ha BalleM NopoauvYHOM je3nKy
(4acoBu maTepHEr je3nka)

OBpoe moxeTe Hahu caBeTe 0 YacoBMMa MaTEPH-Er je3nka:
pag Byneptan — ONWTMHCKN MHTErPALMOHN LIeHTap
hsu@stadt.wuppertal.de

TenedpoH: 0202 563-2098

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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9. NYWTAJTE MY3UKY, UITPAJTE CE CA 3BYKOBUMA

Heua Bone my3uky. Nnewy, 4um 4yjy my3uky. [NokyLiasajy cee
wTo cTBapa 6yky unu 3sykose. My3nka nomaxe Bawem getety

y HeroBom pasBojy. Ko nesa, Hay4m ga nakwwe roopu. OHM Koju
nnewy mory ce 6osbe kpetatn. 3ajegHo ca ApyroM AeLom My3uka
je jow 3abasHuja.

Upeje:

B [leBajTe ca Bawum getetom. Bexbajte ca wum pume 3a geuy.

B Cnasute nu npasHuke? NeBajTe NpUTOM TpaauLMoHanHe
necme.

B JloHuwn, Yawe v nnoye 3a CTonose 3By4e OVBHoO!

Heka Bawwe gete ncnpoba 3sykoBe. Yak n ako Bac To noHekag
ncupnu.
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B HanpaBuTe CONCTBEHE MHCTPYMEHTE ca aeTeToM. Ha npumep,
cTape NUMEHKEe W LWOoSbe HanyHuTe ayrMagumMa nunuv nupuHYeMm.

B OO6GpaTuTe Naxmwy Ha 3ByKOBE Y CBAKOAHEBHOM XWBOTY 3ajeHO
ca Bawwum petetom. WTta uyjete y npupoan? Wta Ha ynuun?
Wra y kyhn?

B Cnywajte pa3nuuuty My3uky ca Bawum getetom. Ha npumep
Aednje necme, 3abaBHy My3uUKYy UMW KNAcUYHy MY3UKY.

A v
> abd

B My3unyke LLKOMNe 1 NfecHe LWKOone Hyae Kypcese 3a geLy.
MocToje n Kypcesu nNneca y CNOpTCKUM Krnybosuma.

—

Ha npumep osde: hitps.//www.wuppertal.de/bergische-musikschule
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10. OTKPUJTE MATEMATUKY Y CBAKOOHEBHOM
XUBOTY

MaTtemaTuka je cByga. Y cBakOgHEBHOM XMBOTY heTe npoHahu
6pojese, obnuke n aumeHsnje. Moxete nHcnnpmucatn Bawe gete
ca vurpama.

Uneje:

B bBpojute 3ajegHo ca Bawwnm getetom. Ha npumep: Komadi voéa
na tanjiru, knukepwu u €asi ili boCice u kutiji.

B [lpoHahuTe 6pojeBe ca Bawwnm getetom. Ha npumep: KyhHu
OpojeBun, 3HaKoBN ayToMobUMNa nnu o3Hake ca ueHama.

B VrpajTe urpe kaptama
ca bpojeBnma,
AOMMHama 1 urpama
KouKkuua.

B YnosHajTe Bawwe
AeTe ca BpeEMEHOM.
Mokaxnte My Benuke
1 Marne Kasarbke kao
n 6pojese.

B PeuuTe geTeTy KOMUKO
je catn. Ha npumep,
kaga vaete y Bptuh
uUnn Kaga gete nae Ha
cnaBabe€.

B PasroBapajte ca Bawum getetom o faHuma y Hegerou. Peuunte
AEeTeTy LWTa NNnaHupaTe ga paguTe 3ajedHo Tor AaHa Y Heaerbu.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Ykbyuute Bawe gete y Kyxukby. MepHOM Yallom Usmepute unm
n3Baxute dpallHo u wehep.

B Oxpabpute gete aa ynopehyje ctBapwm.
Ha npumep:
Hahu Hajayxu wTan.
Hahu Hajsuwy kyhy.
Hahw Hajmarwun napagajs.

B Heka Bawe gete Tpaxu npegmete
no BenuynHama, 6ojama
n obnuumma. LLTa je okpyrno?
LWTa nma tpn yrna?
LWta nma yetnpun yrna?

B VrpajTe ce ca Bawwum getetom
y newdyaHuky. Heka Bawe gete
cuna necak unv Bogy y KaHTte
pasnnunMTUX BENNUYMHA

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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11. EKCNEPUMEHTUCATU U OUBUTU CE

Heua cy paposHana. XXene ga otkpujyY u pasymejy ceet. Moxete
nomohu Bawewm getety y oBome. Hayky cycpehemo kof kyhe
N HaNoJsbY.

Uneje:
Kon kyhe

B |cneunTte TOPTY 3ajeqHo.
Y3mMunTe peuLenTt ca TeCTOM
kBacua. Nokaxute getety
KBacay, npe nevewa. 3ajegHo
nocmartpajte wTa ce goraha
ca KBacLEM Yy TECTY.

B CwunajTte BOAY Y BENUKY
cTakneHy nocyny. Heka Bawe i) )
AeTe cTaBrba pasnuuuTe >
cTBapu y Boay. Ha npumep
HoBYMNK, KaMehse, Knkepe,

Komaguhe gpBeTta unm KoLke _
nepa. Ca Bawum getetom
nocmatpajte: LlUta nnyTa no e

Boan? LTa ce goraha ucnoa?

B V3rpagute Kyny oa ApBeHux 6rnokosa nnu kytuja. Heka Balue
Aete nokywa: Kako ga carpagum BUCOKY Kyny, a ja ce OHa He
npeBpHe?

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Bexb6ajTe ca getetom Kopuctehu texHundke ypehaje. Ha npumep
ycucuBay uUnm My3udkm CUCTEM.

B [la nu je ycucusay nokBapeH? 3aTtuMm rnoTpaxuTe pasnor 3ajeHo
ca Bawwum petetom. [la nu je Bpehuua 3a otnag nyHa? [da nu je
ueB 6rnokmpaHa?

Hanosby

B Hanpasute 3maj ca Bawwnm getetom. [NyctuTe ga ra 3ajegHo
aurHete. Nocmartpajte: Kako mopam ga nomepum 3maja ga 6u
neteo? Kaksy ynory urpa setap?

B Vima nu notok y Bawoj 6nnsnun? MNarpagute 6pany ca Bawunm
petetoM. Heka Buan wTta he ce gorogntun. Kako ce 6paHa moxe
nobpo carpagutn? [a nu jow yBek Boga NnpoTuyde Kpo3 6pany?
3awTo?

Y 6ubnunotekama hete Hahu BpojHe Krure, pagmo npeacrase
n bunmoBe Ha TeMy ekcnepuMeHaTa y CBakOgHEBHOM XUBOTY.

MocToje n ogroBapajyhe Tenesusmnjcke emucuje. Ha npumep:
EmMucuja ca muwem, macnayak, s3Hawe YnHu Ah!, Checker Tobi.

JyHnop YHusepcuTtu Hygm
Kypcese 3a OBO.

www.junioruni-wuppertal.de

A R e = 3awTo He MOXeELU fja Ce KnaTuLu
s, . cam?
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12. ACTPAXUTU U SALLTUTUTU NPUPOAY

Booute gete Ha nanete Y NapkK Uinun wymy. Bawe gete moxe
yrno3HaTtu npupoay.

Oswu nsnetn nomohu he Baliem geteTy Aa Oyae naxrbnBo nNpema

XMBOTUH-AMa M OKONMMHWU. Bawe gete he Hay4ynTn cBe BULLE N BULLE

[a roLuTyje cBOjy OKOSIUHY.

Uneje:

B Y npupoau MmoxeTe MHOro Tora oTKpuTu. aeeaute gete
y wethy. MNokaxute my apeehe, LBehe N XUBOTUHE.

B PasroBapajTe ca Bawwum getetom o roguwikbum gobuma.
Kako ce npupoaa mewa y nponehe unu jeceH?

B VictpaxuTe ca Bawwnm getetom jegHo gpeo. [orneaajte opeo
CBaKUX HEKONMKO Hepgerba: LLta ce mewa? LlTta ce gewasa ca
nnwhem? Mma nu Bohkn Ha gpeeTy? Kakas je ocehaj kope?

B Owmoryhute Bawewm getety aa npeyame ogroBOpHOCT. To Moxe
ouTn Burbka y Bawoj kyhn.

B Ca Bawwum getetom npasuTe pasnuky namely jectmemnx
N HejecTnBux Burbaka. Ha npumep, 3acagute GurbKy BpTHE
Kpewe. [Menajte ca Bawwmm getetom Kako Kpella pacre.
Kpewwy moxete ybpatn kacHuje. Ha npumep, nma gobap ykyc
y Cynu u Ha xneoy.
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B Tokom m3aneTa y 300S0LLKM BPT, Balle AeTe MOoXe Aa YynosHa,
XpaHu 1 rmagmn pasnnynTe XXMBOTUHE.

- i

http.//www.jugendfarm-wuppertal.de

B [lokaxuTe AeTeTy oakrie noTudy Mneko u jaja. Nocetute
3ajegHo hapMy UK NawlHkaK 3a Kpase.

B Bex6ajTe ca Balum aetetom naxrbns ogHOC NpemMa npupoau.
MokaxnTe My Kako Aa usberasa cmehe. Ha npumep, noHecute
TopBy ca coboM kaaa uaete y KyrnoBuHY.

B OG6jacHute My ga ce cmehe y npupoam He Gaua.
Cwmehe cnaga y kaHTy 3a cmehe.

B 3awTuty XUBOTHE CpeauHe MoxeTe Aa Bexbate u kog kyhe. Ha
npumep: Pasroeapajte ca Bawum getetom: Koje cmehe mopa
Aa nge y kojy kaHty? ObjacHuTe My aa Boge HemMa 6eckoHayHo
MHoOro. Vickrbyunte Boay Aok nepete 3ybe.
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13. MOCTYNAHKE CA MEOANJUMA

[eua pgaHac ogpacTtajy y3 MHore meauje. Ha npumep, padyHapu,
nametHu TenedoHn n Tabnetn. OHM BONE OHO LITO MOTY YpaauTu ca
tbuma. lNpatute Bawe aete Aok KOpUctu oBe meauje. Tenesusnja

n nameTHu TenedoH Tpeba aa ce cMemwyjy ca Apyrum mrpama

n Bexxbama.

Uneje:

B Y npeLIKorickoM y3pacTy Aela Bone aa rnegajy kpaTtke
dunmose Ha TB-y. N3abepute ca Bawunm getetom KpaTtku
dumnm. Ha npumep, 3a oBo moxete kopuctntn www.flimmo.de.
O6patnTe Naxmy Ha TO 3a KOjy cTapocT je dunm ogodbpeH. OBo
je yecTto nsa ckpahenuue ,FSK*.

B [nepajte omunm 3ajegHo ca Bawwum getetom. PasroBapajte ca
UM 0 cagapxajy. da nn 6u Bawwe gete xxeneno ga HaupTta CRuky
3a punm? Nputom Moxe aa obpahyje cagpxa;.

B YTBpauTe KONMKO Ayro Bawe gete moxe ga Kopuctun meguje.
MoxeTe 3ajeaHO NoOAEeCUTU BpeMe Ha Tajmepy 3a jaja. Bawe
aete He 6u Tpebano ga rmega tenesusnjy ayxe og 30 MUHyTa
AHEBHO.

B Bauwe gete MOXe caMOCTarnHo ga 4vyje paguo npeacrase, ayamo
Kroure un gedje necme. Anm tpebanu 6u Bu 6utin y 6nmsmnHun.
Tpebate 3HaTu wTa Bawe gete cnywa. Pagno npeacrase
MOXETe no3ajMuTn y bubnumorteun.

B [la nn Bawe gete uma nutawe? Taga 3ajeqHO ca UM TpaxuTe
ogrosop. Takohe mMoxe ga NoMOorHe v npeTpaxmsad 3a geLy, Ha
npumep www.fragfinn.de.
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B Bawe gete Moxe urpatm urpe Ha KOH301 Unn nameTHOM
TenedoHy. [la bucte To ypagunum, NCKIbyunTe UHTEPHET Ha
ypehajy. YBepute ce aa je urpa ogobpeHa 3a CTapocCHy rpyny
Bawer geteta. OctaHuTe ca Bawwum getetom. NpekuHute nrpy
ako Balue gete noctaHe HEMUPHO.

B Heka Bawe gete camo cHuma n ¢potorpacpumiie. Bawe gete
KacHuje MoXe Aa npuya o crivkama 0 OHOME LUTO je AOXMBESO.
Tako cehana ocTajy XuBa.

Ha MHTEPHETY MOXETE AeTalbHO NMPoYNTaTn OBE CaBeETE.

www.schau-hin.info
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HopatHe nHdopmauumje, Ha npumep noa;:

https.//wir-machen-kinderseiten.de/wiki/klick-tippsnet-
empfehlungsdienst-fuer-gute-kinderseiten-und-kinder-apps

www.klicksafe.de

MpeTpaxuBauu 3a geuy:
www.blinde-kuh.de

www.fragfinn.de

Ha Temy TeneBusuje:
www.kinderfilmwelt.de
www.flimmo.de
www.tivi.de
www.checkeins.de

www.kika.de
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Mpe Hero wTo Balle gete
KpeHe y LUKony, BpLUM ce
MCNWT 3a YNUC Y LLKOSY.
To je nponncaHo 3aKOHOM
n ob6aBe3Ho je 3a CBaKo
aete. MNpernen obaerbajy
nekapv 13 3gpaBCTBEHOT
oferbemna. [lo3ms 3a ynuc
y WwiKony aytomarcku hete

> Ao6utn nowTtom. [lonasu
o[, aBrycra unv HajkacHuje 4o neTkwnx NpasHuKa y roanHn y Kojoj
BaLle geTe novnkse wKkony. icnut rmega kako Balle gete pagu u
Kako ce passuja: [Ja nu je OH nnu oHa cnpemaH 3a wkony? Mopen
Tora, NpoBepasa ce Aa Nu je Bawem geteTy notpebHa nocebHa
noapLuKa Kkako 6u obpo 3anoyeo LKony.
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Operbene 3a 3apaBrbe Bynneptan
3apascTBeHa cnyxba 3a geuy

n agonecueHTe (305.3)
Willy-Brandt-Platz 19

42105 Wuppertal Website:

Einschulungsuntersuchung

HdocTtynHocT TenecoHa

Moneperbak-Cetvrtak 08.00-15.00

Metak og 08.00-13.00

TenedoH 0202 563-8008

E-maun: einschulungsuntersuchung@stadt.wuppertal.de
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15. TPEBA J11 BAM NMNOAPLUKA?

OBpe hete Hahu nomoh ako Bu unu Bawle gete nmarte nocebHe
notpebe unm nuTama:

LLikoncku caBeTn 3a HOBO focerbeHe nopoaule
pag Byneptan — ONWTUMHCKN UHTErpaLmoHn LieHTap
Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal
TenedoH: 0202 563 4555
schule.intergration.204@stadt.wuppertal.de

LLikoncko ncuxonowko caBeToBake (208.32)
Friedrich-Ebert-Str. 27, 42103 Wuppertal
TenedpoH: 0202 563 6990
schulpsychologische.beratung@stadt.wuppertal.de

KaHuenapwuja 3a o6pasoBate rpaga Byneprana - KaHuenapuja

3a UHKNYy3ujy

Alexander Str. 18, 42103 Wuppertal
TenedoH: 0202 563 2401
206-inklusionsbuero@stadt.wuppertal.de

OcHoBHe wkone y Byneprany

https://www.wuppertal.de/kultur-bildung/schule/anmeldungen/
schulen-anmeldetermine.php
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Cura gGmbH
MHTepancumnnnuHapHu LeHTap
3a paHy UHTepBeHLujy

1 caBeTOBah€e

Friedrich-Engels-Allee 430-432
42283 Wuppertal

Ten: 0202 265 465-0
dakc: 0202 265 465-19

https.//cura-wuppertal.de/

AMOGynaHTa u caBeToBanuLTe
3a ayTusam

Wuppertal gGmbH,
Friedrich-Engels-Allee 432
42283 Wuppertal

Ten: 0202 74 79 58-30
®akc: 0202 74 7958-21

info@autismusambulanz.de

MopoanyHo caBeToBake y Byneprany
CaBeToBatbe 3a Aely, aforiecLeHTe U poauTerse

Friedrich-Ebert-Str. 27
42103 Wuppertal
Ten: 0202 563 6644

Beratung.fuer.kinder.jugendliche.eltern@stadt.wuppertal.de

https..//www.wuppertal.de/vv/oe/208.31.php

Heunjn cto Byneptan

https://www.tafel-wuppertal.de/hilfe-erhalten/kindertafel

Yapyxemwe 3a 3awtuty aeue Byneptan

https.//kinderschutzbund-wuppertal.de/aktuelles/

KinderTal
https.:.//www.kindertal.de/
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