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1. CUVANT INAINTE

Dragi parinti si dragi tutori,

Copilul dvs. va incepe in curand scoala, ceea ce inseamna debutul unei
perioade deosebite. In calitate de parinti puteti contribui in mare mdasura
la o buna pregatire a copilului dvs. pentru inceputul scolii.

in acest sens gdsiti idei si propuneri in acest pliant pe care le puteti

aplica fara prea mare efort. Sugestiile va ofera multiple posibilitati pentru
sprijinirea copilului dvs. in viata de zi cu zi, despre care nu ati fi considerat
cd asemenea experiente sunt importante pentru inceputul vietii scolare.

Ce fel de idei doriti sa experimentati impreunad cu copilul dvs.?

Va doresc dvs. si copilului dvs. multd voie bund, o perioada interesanta
pana la inceperea scolii, precum si ani de scoald cu reusite.

he CM@

Arlin Cakal-Rasch

Director Centrul Local de Integrare
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2.AFIIN MISCARE - PRINCIPIUL iNVATARII B Mergeti impreund cu copilul dvs. la piscind. Este bine daca ii place

' L R o . copilului dvs. in apa. La un curs de inot copilul dvs. poate invata inotul.
Miscarea este beneficd in procesul invatarii. Daca copilului dvs. ii face

pldcere miscarea, atunci poate invata mai bine. Chiar si miscdrile subtile www.wuppertal.de/tourismus-freizeit/baeder/
in timpul scrisului functioneaza mai bine atunci. In viata cotidiand sunt
multe ocazii de a face miscare.

Idei:

B Sunteti cel mai bun exemplu pentru copilul dvs.
De aceea: Faceti si dvs. multa miscare!

B lesiti cu copilul dvs. in aer liber: intr-un parc, in padure sau in parcul de
joaca. Acolo poate alerga, se poate catdra, se poate juca cu mingea

- A A . v . . . '
si multe altele. Pentru gasirea de spatii verzi sau locuri de joaca puteti Avet“ incredere in COpGCIthﬂe COpI|u|UI dvs!
folosi aplicatia Tal.App a WSW (Compania de utilitati Wuppertal). Prin miscare copilul dvs. cunoaste ceea ce poate
https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/spielplaetze/ §i ce mai trebuie sa exerseze.
index.php

B in locuintd copilul dvs. se poate
juca cu perne, saltele si alte
obiecte. Pe acestea se poate
sari si face gimnastica.

B Copilul dvs. ar trebui sa se
joace oricat de des cu alti copii.

B Mersul pe bicicleta sau
trotineta face placere. Copilul
dvs. invata de ex. sa-si tind
echilibrul.
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3. ANTRENAREA MAINILOR

Pentru activitatea de scris si cea de aplicatii practice copilul dvs. are
nevoie de maini indemanatice. Acestea pot imbunatati indemanarea in
viata cotidiana si in timpul jocului.

Idei:
in bucatarie

B Gatiti iImpreuna cu copilul dvs. Copilul dvs. poate tdia legume,
poate framanta aluat si spala farfurii. Face placere si imbunatateste
indemanarea.

Activitati practice

B |Instalati cu copilul dvs. un spatiu permanent pentru activitati practice.
Acolo copilul dvs. are posibilitatea sd deseneze, s modeleze si sa taie
hartie. Poate lucra si cu lemn si frunze din padure.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Multe jocuri imbunatatesc indemanarea degetelor.
De exemplu:
Puzzle, Mikado, cuburi de lemn, margele, bowling, joc Lego®

Aveti grija ca copilul dvs. sa tind corect in mana creionul, cu oricare
din maini.
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4. CUM DEVINE INDEPENDENT

Sunt multe lucruri pe care le poate face copilul dvs. singur? Atunci copilul
dvs. se va simti mai sigur la scoala. Copiii independenti invatd mai bine si
sunt mai increzatori.

Astfel puneti-va intrebarea in mod repetat: Ce poate sa faca copilul meu
deja singur? La ce trebuie sa-i acord ajutor?

Idei:

B Exersati cu copilul dvs. imbracatul
si dezbracatul. Cum ar fi cu incaltaminte,
haine si echipament sportiv.

B Ganditi-va impreund cu copilul dvs: Ce
sarcini doreste sa preia copilul dvs. acasa?
Ar putea de ex. s pund masa.
Copilul dvs. a indeplinit aceastd sarcina?
Atunci laudati-l!

B Copilul dvs. ar trebui s mearga
singur la toaleta.
Ar trebui sa se spele singur pe maini.

»
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B Pregatiti ghiozdanul pentru inceput impreund cu copilul dvs. Cu
timpul, copilul dvs. va putea sa pregdteascd ghiozdanul singur.

B Aratati copilului dvs. din timp drumul spre scoald. Cercetati impreund
si imprejurimile.

Inceputul scolii inseamna o serie de modificari pentru
intreaga familie. Poate copilul dvs. este nesigur in
primele saptamani. Atunci sa aveti rabdare.

Spuneti-i tot timpul: ,HAI CA POTI!”
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5. COMPANIA CU ALTI COPII

Pentru startul la scoala este bine pentru copilul dvs. sa fie impreuna cu
alti copii. Ei se joacd, mandanca si deseneazd. Se ceartad si se impaca. Sunt
zburdalnici si se odihnesc.

Idei:
B Duceti copilul dvs. in mod regulat la gradinita.

B |nvitati prieteni si prietene ale copilului dvs. sa se joace impreuna. Si
copilul dvs sa viziteze alti copii.

B Ardtati copilului dvs. jocuri de societate. Astfel copilul dvs. invata sa
castige si sa piardd. Va invata sa respecte si reguli.

gl
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B Sportul, dansul si muzica fac deosebitd placere in grup. Cluburi si scoli
de muzicd au multe programe pentru copii:

https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/jugendsport/
index.php
https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/jugendbildung/

B Participati la spectacole destinate familiilor. Statia Natura si Mediu
are oferte pentru copii si familii:

www.stnu.de

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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6. CONSUMUL DE ALIMENTE S| BAUTURI SANATOASE

Este important consumul de alimente si bauturi sandtoase.

Astfel copilul dvs. poate creste sanatos si poate invata. Unele alimente

ar trebui sa le consume mai des. Alte alimente ar trebui sa le consume
mai rar. Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (Directia Federala
pentru educatie sanitard) oferd sugestii:

Aceste alimente si bauturi ar trebui consumate frecvent:
B Fructe, legume, cartofi, paste, orez si paine

B Apg, ceai fara zahar

Aceste alimente trebuie consumate moderat:

B Lapte, branzeturi, carne, mezeluri, oud, peste

Aceste alimente trebuie consumate in cantitati reduse:
B Unt, ulei, smantana, dulciuri, snacksuri sarate

Aceste alimente si bauturi ar trebui consumate mai rar:

B Fast Food (cartofi praijiti, burgeri, pizzq, . .)

B bauturi indulcite (limonadg, sucuri de fructe, . .)

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Rezervati-va timp pentru a manca cu copilul dvs. Acest timp este
foarte important pentru familie. Astfel copilul dvs. invata foarte mult:
Cum tin corect lingura si furculita? Cand incep sa mananc? Cand ma
pot ridica de la masa?

B Stabiliti impreuna ce doriti sa mancati. De exemplu puteti propune doud
mancaruri gatite. Copilul dvs. isi poate alege atunci una din acestea.

B Pregatiti mancarea impreund cu
copilul dumneavoastrd. in timpul
acesta el invata multe despre
alimente. In timp ce taie, copilul
dvs. exerseazd, de asemeneaq,
sa-si foloseascd mainile mai
indemanatic.

B |asati copilul dvs. sa decida singur
cat de mult vrea s@ manance.
Copiii pot evalua singuri cand se
saturd. Aveti incredere in intuitia
copilului dumneavoastra.

B Copiii gandesc pozitiv despre
alimente si bauturi. Ei sunt dispusi
sa guste. Oferiti copilului dvs.
mancare variata.

B Produsele pentru copii sunt adesea
nesdndtoase. Atentie la valorile privind
continutul de zahar si grasime de pe ambalaj!

B Fiti un exemplu pentru copilul dvs. in timpul cumparaturilor.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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7. CITIRE DIN CARTI, POVESTI S1 JOCUL CU CUVINTELE

Citirea din carti este importanta! Copilul dvs. invata cuvinte si propozitii
noi. Aceasta il va ajuta sa invete sa citeasca si sa scrie. Copilul dvs. invata
din carti si povestiri multe despre lume. Citirea din carti si povestiri ar
trebui sa fie o preocupare a fiecarei familii in viata cotidiana.

Idei:

Rasfoiti cu copilul dvs. carti cu imagini. Vorbiti cu el despre imagini.
Intrebati de exemplu:
Ce vezi in imagine?

Cautati cuvinte care rimeazd. De exemplu: Haus - Maus (casa - soarece).
Intrebati copilul ce carte doreste sa i cititi.

Cititi cu entuziasm. Modificati-va vocea: Ursul poate vorbi cu voce
adancad, poate mormai. Soarecele poate sopti. Sarpele suiera.

Cititi intotdeauna la o anumita ora. Cum ar fi inainte de somn.
Bucurati-va de apropierea de copilul dvs.!

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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Parintii care citesc sunt exemple pentru copiii lor!

S e

Faceti vizite la biblioteca cu copilul dvs.

Faceti jocuri de cuvinte in timpul cdlatoriilor lungi cu masina sau
trenul. De ex. copilul dvs. poate colecta cuvinte: Ce animale traiesc in
apa? Ce animale traiesc in aer?

Descrieti un animal pe care copilul dvs sa il ghiceasca. De exemplu:
Cunosc un animal care are o trompda lunga.
Si copilul dvs. poate descrie animale pe care dvs. sa le ghiciti.

Povestiti inceputul unei povestiri. Lasati copilul sa recunoasca despre
ce povestire este vorba. Sau lasati copilul sa continue povestirea.

i jocuri cu ilul dvs.: V@ va, u vezi tu si u.

Faceti jocuri cu copilul dvs.: ,Vad ceva, ce nu vezi tu si este albastr
?” Copilul dvs. cauta obiectul.

Ce este asta?

Aratati copilului afarg, litere, scris si simboluri. Copilul dvs. poate
descoperi numere de masini, panouri, embleme sau nume.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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8. VORBIREA MAI MULTOR LIMBI La inscrierea la scoald, intrebati daca se preda limba

in Germania multi copii cresc, cunoscand mai multe limbi. Aceste limbi vorbita de dvs. (Ore de curs in limba tarn de 0”9'”9)
diferite sunt un mare avantaj pentru societatea noastra.

Vorbiti acasa (deseori) alta limba decat germana?

Atunci incurajati copilul sa vorbeasca in limba pe care o vorbiti in familie!
Deoarece:

Copilul dvs. poate invata limba dvs. vorbita acasa si limba germana.

Important este, copilul dvs. sa vorbeasca ambele limbi in viata cotidiana.

Idei:

B Sunteti cel mai bun exemplu pentru copilul dvs. Siin ce priveste limba.
Vorbiti mult cu copilul dvs. Cu cat mai multe cuvinte foloseste copilul
dvs., cu atat mai bine poate intelege lumea.

B Sprijiniti interesul copilului dvs. pentru limba vorbitd in casa: Povestiti
copilului dvs. povesti, rostiti cu el versuri care rimeaza. Cantati
impreund cantece din propria dvs. copildrie.

B Carti si jocuri audio in limba dvs. le puteti imprumuta gratuit de la
biblioteca:

https://www.wuppertal.de/microsite/stadtbibliothek/
bildungsangebote/kinder-und-jugendliche.php Consiliere privind invatarea limbii tarii de origine este disponibila aici:

Orasul Wuppertal - Centrul Local de Integrare
hsu@stadt.wuppertal.de
Telefon: 0202 563-2098
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9. A FACE MUZICA, JOCUL CU SUNETELE B Creati cu copilul dvs. instrumente individuale. Umpleti de ex. conserve

. ) ) o o L si pahare vechi cu nasturi sau orez.
Copiilor le place muzica. Ei danseaza imediat cand aud muzica. Ei

experimenteazd tot ceea ce produce zgomote sau sunete. Muzica il ajutd B Ascultati impreund cu copilul dvs. sunetele de zi cu zi. Ce auziti in
pe copil in dezvoltarea acestuia. Cine céntd, invata sa vorbeasca mai naturd? Sau pe strada? Dar in casd?

repede. Cine danseazd, se poate misca mai bine. Impreund cu alti copii,
muzica este si mai pldcuta.

Idei:

B Ascultati cu copilul dvs. muzica diferita. Cum ar fi cantece pentru
copii, muzicd pop sau muzica clasica.

B Cantati cu copilul dvs. Exersati cu el versuri pentru copii.
B Sarbatoriti diverse ocazii? Cantati si cantece traditionale atunci.

B Vasele, paharele si placile meselor suna excelent!

Lasati copilul sa experimenteze. Chiar daca pentru dvs. este obositor.

B Scolile de muzicd sau cele de dans ofera copiilor cursuri. Cursuri de
dans ofera si cluburile sportive.

De ex. aici: https://wuppertal.de/bergische-musikschule
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10. DESCOPERIREA MATEMATICII iN VIATA COTIDIANA

Matematica exista peste tot. Zilnic gasiti numere, forme si dimensiuni.
Pentru cunoasterea lor puteti atrage copilul prin jocuri.

Idei:

B Numarati impreund cu copilul. De exemplu: Bucati de fructe pe
farfurie, bile in borcan sau sticle in lada.

B Cautati numere cu copilul dumneavoastrd. De exemplu: Numere de
casq, placutele cu numere la masini sau etichete de pret.

B Jucati jocuri de carti cu
numere, domino sau
jocuri cu zaruri.

B Atentionati copilul
la timpul indicat de
ceas. Aratati copilului
aratatorul mare si cel
mic, precum si cifrele
ceasului.

B Spuneti copilului cat este
ceasul. Cum ar fi cand
plecati la gradinita sau
cand merge copilul la
culcare.

B Vorbiti cu copilul dvs. despre zilele saptamanii. Spuneti copilului dvs.
ce anume ati planificat impreund cu el in timpul saptamanii.
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B Includeti copilul in activitatile din bucatarie. Permiteti-i s mdsoare cu
paharul gradat sau sa cantareasca faina si zaharul.

B Cereti copilului s compare obiecte.
De exemplu:
Gaseste cel mai lung baston.
Gaseste cea mai inalta casa.
Gadseste cea mai mica rosie.

B |dsati copilul sa caute obiecte dupa
marimi, culori si forme.
Ce este rotund?
Ce are trei colturi?
Ce are patru colturi?

B Jucati-va cu copilul dvs. in lada cu
nisip. Lasati copilul sa umple si sa
goleasca nisip sau apa in galeti de
marimi diferite

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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11. EXPERIMENTARE S| UIMIRE

Copiii sunt curiosi. Vor sa descopere si sd inteleagd universul. Aici va
puteti sprijini copilul. Cu stiintele naturii ne intdlnim atat acasa, cat si in
aer liber.

Idei:
Acasa

B Preparati impreund o prajiturd.
Alegeti o retetd cu aluat de
drojdie. Aratati copilului drojdia
inainte de preparare. Observati
impreund ce se intampla cu
drojdia in aluat.

B Umpleti apd intr-un bol mare din
sticla. Lasati copilul sa introduca A
diferite obiecte in apd. Cum ar %@ e
fi monede, pietre, bile, bucati % '
de lemn sau cuburi de gheata.
Observati cu copilul dvs.: Ce —
pluteste pe apa? Ce se scufunda? ‘

B Construiti un turn din cuburi de
lemn sau cutii. Lasati copilul sa experimenteze: Cum construiesc un
turn inalt, fara sa cada?

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
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B Exersati cu copilul dvs. cum sa foloseasca aparate tehnice. Cum ar fi
aspiratorul sau statia de muzica.

B Aspiratorul s-a defectat? Atunci cautati impreuna cu copilul, care este
motivul. S-a umplut sacul pentru gunoi? S-a infundat teava?

In aer liber

B Confectionati cu copilul dvs. un zmeu. Impreuna cu copilul lasati
zmeul sa urce. Observati: Cum trebuie sa manevrez zmeul pentru ca
acesta sa zboare? Ce rol joaca vantul?

B Existd un pardu in apropiere? Construiti cu copilul dvs. un baraj. Lasati
copilul sa observe ce se intdmpla. Cu ce materiale se construieste bine
un baraj? Mai curge apd prin baraj? De ce?

In biblioteci gasiti numeroase carti, jocuri audio si filme pe tema
experimentelor din viata cotidiana.

Si la televizor se pot viziona emisiuni adecvate. De exemplu: Die Sendung
mit der Maus, Lowenzahn, Wissen macht Ah!, Checker Tobi.

Junior-Uni (universitatea pentru
tineret) ofera cursuri in acest sens.

www.junioruni-wuppertal.de

Din ce cauza nu poti sa te
balansezi singur?
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12. CUNOASTEREA S| PROTEJAREA NATURII B La o excursie la gradina zoologicd, copilul are ocazia sa cunoasca

diferite animale, sa le hraneasca si sa le mangaie.

Faceti cu copilul excursii in parc sau in padure. Astfel, copilul are ocazia
sa descopere natura.

Aceste excursii 1l vor ajuta pe copilul dvs. s se comporte atent cu
animalele si cu mediul inconjurator. Copilul dvs. va invata astfel sa
respecte mediul inconjurator.

Idei:

B |n naturd puteti descoperi multe lucruri. Faceti o plimbare cu copilul.
Aratati copilului copaci, flori si animale.

B Vorbiti cu copilul dvs. despre anotimpuri. Cum se modificd natura
primdvara sau toamna?

B Alegeti cu copilul dvs. un copac. Priviti acest copac la interval de
cateva saptamani: Ce se modifica? Ce se intdmpla cu frunzele? Atarna

fructe de copac? Cum se simte scoarta? http://www.jugendfarm-wuppertal.de

B Dati copilului posibilitatea sa isi asume responsabilitatea. Ar putea B Aratati copilului de unde provin laptele si oudle. Vizitati impreund
avea grija acasa de o planta. o ferma sau o pdsune pentru vite.

B Faceti diferenta cu copilul intre plante comestibile si necomestibile. B Exersati cu copilul dvs. o atitudine grijulie fata de natura. Aratati
Plantati de exemplu creson. Observati cu copilul dvs. cum creste copilului cum poate evita producerea deseurilor. Luati, de exemplu,
cresonul. Mai tarziu puteti recolta cresonul. Se poate consuma de 0 sacosd pentru cumpdraturi.

exemplu in supe sau pe pdine.
B Explicati copilului ca deseurile nu se arunca in natura.

Deseurile trebuie aruncate la cosul de gunoi.

B Puteti aplica si acasa cum se protejeazd mediul inconjurator. De
exemplu: Discutati cu copilul dvs.: Care deseuri se arunca in diferitele
pubele? Explicati copilului ca apa nu este interminabila. Opriti apa in
timpul spalatului pe dinti.
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13. CUM SA GESTIONEZE MIJLOACELE DE INFORMARE

in ziua de azi copiii cresc cu o multitudine de mijloace de informare. Cum
ar fi calculator, telefon inteligent si tabletd. Ei sunt incantati de multimea
de lucruri pe care le pot face cu acestea. Fiti alaturi de copilul dvs. in
timp ce foloseste aceste mijloace de informare. Televizorul si telefonul ar
trebuie sa alterneze cu alte jocuri si cu miscarea.

Idei:

B Lo varsta prescolard, copiii se uitd cu placere la filme scurte. Alegeti
cu copilul dvs. un film scurt. Aici puteti folosi de exemplu www.flimmo.
de. Atentie la varsta de la care este aprobat filmul. Acest lucru este
trecut, in general, dupa abrevierea ,FSK” (Autoevaluare voluntara).

B Vizionati filmul impreuna cu copilul dumneavoastra. Vorbiti cu el
despre continut. Poate copilul doreste sa faca un desen despre film?
Astfel poate sa inteleagd continuturile.

B Stabiliti perioada de timp cat copilul dvs. are voie sa foloseasca
mijloacele de informare. Acest timp il puteti instala pe un cronometru
de bucatarie. Copilul nu ar trebui sa priveasca la televizor mai mult de
30 minute pe zi.

B Jocuri audio, carti audio, precum si cdntece pentru copii, copilul le
poate asculta singur. Doar sa fiti in apropiere. Este bine sa stiti ce
asculta copilul dumneavoastrad. Puteti imprumuta jocuri audio de la
biblioteca.

B Copilul dvs. are o intrebare? Atunci incercati sa gdsiti impreund un
raspuns. Aici va poate ajuta un motor de cautare destinat copiilor,
cum ar fi www.fragfinn.de
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B Pe consold sau telefon inteligent, copilul dvs. poate juca jocuri. Atunci
este bine daca intrerupeti internetul de pe dispozitiv. Aveti grija ca
jocul sa fie aprobat pentru grupa de varsta a copilului. Ramaneti
langa copilul dvs. Opriti jocul in cazul in care observati ca copilul
devine nelinistit.

B |asati copilul sa fotografieze si sa filmeze singur. Copilul poate povesti
mai tarziu ce a vazut in imagini. Astfel raman vii amintirile.

Puteti citi pe internet detaliat urmatoarele sfaturi:

www.schau-hin.info
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Alte indicatii gasiti la urmatoarele adrese:

https://wir-machen-kinderseiten.de/wiki/klick-tippsnet-empfehlungsdienst-

fuer-gute-kinderseiten-und-kinder-apps

www.klicksafe.de

Motor de cautare pentru copii:
www.blinde-kuh.de

www.fragfinn.de

Referitor la televizor:
www.kinderfilmwelt.de
www.flimmo.de
www.tivi.de
www.checkeins.de

www.kika.de

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
30

14. EXAMINAREA MEDICALA PENTRU iINSCRIEREA
LA SCOALA

r Inainte ca, copilul

dumneavoastrd sa inceapd
scoala, are loc examinarea
medicala pentru inscrierea
la scoala. Aceasta este
prevazuta de lege si este
obligatorie pentru fiecare
copil. Examinarea este
efectuata de catre medicii
Serviciului de Sanatate
Publica. Veti primi automat prin postad invitatia pentru examinarea
medicala de inscriere la scoald. Aceasta va veni incepand din luna
august sau cel tarziu pana la vacanta de vard a anului in care copilul
dumneavoastrd incepe scoala. In cadrul consultatiei se va evalua starea
de sanatate a copilului dumneavoastra si evolutia sa: este pregatit pentru
scoala? De asemeneaq, se verifica dacd copilul dumneavoastra are nevoie
de sprijin special pentru a incepe scoala in conditii optime.

Directia de Sanatate Publica Wuppertal

Serviciul de sandtate pentru copii si tineret (305.3)
Willy-Brandt-Platz 19
42105 Wuppertal

Website:
Einschulungsuntersuchung

Disponibilitate telefonica

Luni-Joi 08:00-15:00;

Vineri 08:00-13:00

Telefon: 0202 563-8008

E-mail: einschulungsuntersuchung@stadt.wuppertal.de
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15. AVETI NEVOIE DE CONSILIERE?

Aici gasiti sprijin daca dvs. sau copilul dvs. aveti nevoi speciale sau
intrebari:

Consiliere scolara pentru familii de curand imigrate
Orasul Wuppertal - Centrul Local de Integrare
Friedrich-Engels-Allee 28, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563 4555
schule.intergration.204@stadt.wuppertal.de

Consiliere psihologica scolara (208.32)
Friedrich-Ebert-Str. 27, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563 6990
schulpsychologische.beratung@stadt.wuppertal.de

Inspectoratul scolar al orasului Wuppertal - Biroul pentru
incluziune

Alexander Str. 18, 42103 Wuppertal

Telefon: 0202 563 2401

206-inklusionsbuero@stadt.wuppertal.de

Scoli primare in Wuppertal

https://www.wuppertal.de/kultur-bildung/schule/anmeldungen/schulen-
anmeldetermine.php
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Cura gGmbH Interdisziplindre
Friihforder- und Beratungsstelle
(Biroul interdisciplinar pentru
sprijinire timpurie si consiliere)

Friedrich-Engels-Allee 430-432
42283 Wuppertal

Tel: 0202 265 465-0
Fax: 0202 265 465-19

https://cura-wuppertal.de/

Autismus-Ambulanz und
Beratungsstelle (Ambulatoriu pentru
autism si Centru de consiliere)

Wuppertal gGmbH,
Friedrich-Engels-Allee 432
42283 Wuppertal

Tel: 0202 74 79 58-30
Fax: 0202 74 7958-21

info@autismusambulanz.de

Consiliere familiala Wuppertal
Consiliere pentru copii, tineri si parinti
Friedrich-Ebert-Str. 27

42103 Wuppertal

Tel: 0202 563 6644

Beratung.fuer.kinder.jugendliche.eltern@stadt.wuppertal.de

https://www.wuppertal.de/vv/oe/208.31.php

Masa pentru copii a orasului Wuppertal

https://www.tafel-wuppertal.de/hilfe-erhalten/kindertafel

Asociatia pentru protectia copiilor Wuppertal

https://kinderschutzbund-wuppertal.de/aktuelles/

KinderTal

https://www.kindertal.de/
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