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1. NIPEATOBOP
[Oparv poauTterbu u ctaparersy,

Bawe gete he KpeHyTn y LLKOMNY 1 NoYnH-e jeaHO nocedbHOo Bpeme.
Kao poaunterbn moxeTe nyHO y4nMHUTK Aa Bawe aete dyae nobpo
NPUNPEeMIbEHO 3a NoYeTak LUKone.

Waoeje v npeanore 3a oBo Hahu heTe y 0BOj 6poLuypu, KOjy MOXeTe
nako n 6e3 MHoro Hanopa ga npumenuTe. Npeanosu Bam Hyae
MHore moryhHoCTK, fa nogpxute Bawe gete y cBakogHEBHOM
XMBOTY, 3a Koje MoXa HUCTe NOMUCIIUIIM Ja Cy TakBa UCKyCTBa
BaXKHa 3a nonasak y LLKony.

Koje ngeje bucte xenenu ga ncnpobate ca Bawum getetom?

XKenvm Bama un Baluem getety nyHo Becerba, y3byarsnuBo Bpeme
npea ynuc y wkony n gobpo BpemMe LIKornoBaka.

e Gtk

ApnuH Yakan-Paw

Led onwTMHCKOr LeHTpa 3a uHterpauujy
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2. BUTU Y NOKPETY - OCHOB 3A YYEHWE

KpeTare nomaxe y yyewy. AKO ce Balle gete nyHo kpehe n Bonm
Aa ce kpehe, moxe 6orbe HayuMTn. PMHM NOKPETU NPUSTUKOM
nnucawa Takohe cy ycnewHunju. MHOro je npunuka 3a Kpetake y
CBaKOLHEBHOM >XMBOTY.

Upeje:

B Vi3Beaute Bawe gete Hanorbe: y napk, y WyMy UM Ha
urpanvwTte. Tamo MoXxe TpyaTu, NexwaTun ce, urpatm ce nonTom
n jow MHoro Tora. [NpoHanaxewe npenenux 3eneHnx noBpLunHa
Unu nrpanuwiTa je Bprio jegHoctasHo ca Tal.App WSW.

SO . 3 D

B Bauwe geTte ce y CTaHy
MOXe urpatu jactyumma,
ayweuuma v apyrmm
ctBapuma. To je oanuyHo 3a
MMHAaCTUKY U CKaKake.

B Bawe gete 6u Tpebano wTo
Yyewhe ga ce urpa ca apyrom
AeLom.

B Boxta buumknom mnm
KoTyparbkama je 3abaBHa.
Ha npumep, Bawe gete
he Bexx6atn ga ogpxxaea
pPaBHOTEXY.
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B Opeeoute gete Ha 6aseH. [1o6po je, kaga ce Bawe gete
3abaBrba y Bogu. Bawe gete moxe ga Hayum ga nnuBa Ha Kypcy
nnvBama.

www.wuppertal.de/tourismus-freizeit/baeder/

B Bwu cTe HajBaxHuWju y30p cBOoM aeTeTy. 36or Tora: MHoro ce camu
kpehute!

BepyjTe y cnocobHocTn Bawer geteta! Kpos
KpeTarwe Balle gete yuum wta moxe ga ypagm u
WwTa jow Tpeba aa Bexoba.
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3. BEXXBATU PYKE

Bawewm getety cy notpebHe BeluTe pyke 3a nucarwe 1 6aBrbere
PYYHUM pagom y wwkonu. CnpeTHOCT MOXeTe NpoMoBUcaTH y
CBaKOAHEBHOM >XUBOTY U NPUIMKOM Urpamsa.

Upeje:
Y KyXukbu

B KyBajTe 3ajegHo ca Bawwum getetom. Bawwe gete moxe fa
ceye nosphe, Aa mecu Tecto u nepe nocyhe. 3abasHo je u
noborbLUaBa BELLTUHY.

Py4Hu pap

B [loctaBuTe ca Bawwum getetom ctanHO MecTo 3a pydHu pag.
Tamo Bawe gete, Ha npumep, MoXe Aa upTa, npecasuja n pexe
nanup. Takohe mMoxe py4yHO paguTu ca gpBETOM U nuwhem n3
wyme.
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UrpaTtu ce

B MHore urpe nogcTn4y crnpeTHocT NpcTujy. Ha npumep:

cnaranvua, Mukago, apseHu 6nokoswu, nepre, cta3a ca Kyrrom,
Lego®

YBepuTe ce Aa Balle AeTe APXM ONOBKY NPaBUITHO NPUIMKOM

upTama, 6e3
io63mpa KOjy
_PYKY KOPUCTW.

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION



4. BUTU HE3ABUCAH

[a nv Bawe gete moxe nyHo Tora y4nHuUTKM camo? Taga he ce
Bawe nete ocehatu curypHuje y wkonu. HesasucHa geua Buwe
BOIie [a y4e 1 camornoysgaHuja cy.

3ato ce yBek nuTajTe: LLTta moje aete Moxe y4nHUTU camo? Y yemy
My Mopam nomohu?

Uneje:

”” N\
B BexbajTe obnadere 1 ceradere ca / A~ \

Bawwum getetom. Ha npumep, og uunena,
JaKHW 1 CNOPTCKE onpeme.

B 3ajegHo ca Bawwum getetom pasmucnute
o: Koju nocao Balue gete xenu ga pagu
koA kyhe? Ha npumep, Moxe nocTaBuTK
cto. [la nu je Bawle gete ypaguno cBoj
nocao? 3aTum ra noxesanuTe.

' Q % B Bauwe gete 6u Tpebano
- e Aa unge y Toanet camo.
= Tpebano 6u camocTanHo aa

onepe pyke.
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B Ha no4yeTky cnakyjte Lwkoncky Topby 3ajeqHo ca Bawwumm
aetetoM. BpemeHom Balue gete moxe camo ga cnakyje Topoy.

B [lokaxuTe geTeTy NyT OO LUKOSie y paHOM y3pacTy. Takohe
3ajeHO nornenajte OKOMuHy.

[Monasak y LWKOMy 3Ha4n Benuke NpoMeHe 3a ueny
nopoauuy. Bawe gete moxe GUTU HECUTYPHO
NpBUX HEKONUKO Heaerba. OHpa byanTte
CTPNIbLMBN.

CtanHo my rosopute: "T TO MOXEL!"
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5. BUTU 3AJEOIHO CA OCTAJIOM AELIOM

Kapa kpeHe y wkony, Aobpo je ako je Bawe gete ca apyrom geLom.
WUrpajy ce, jeay v uptajy. Ceahajy ce v cnaxy. Jlytajy n ogmapajy ce.

Upeje:
B PepgosHo goBoguTte geTe y obgaHuwTe.

B [losoBuTte npujaterbe Bawer geterta Ha urpamwe. Bawe gete
Takohe Tpeba aa nocetu gpyry geuy.

B [lokaxuTe geun gpywTteeHe urpe. [Npn Tome Bawe gete yum ga
nobenyje n ryéu. Takohe yun ga ce npyapxasa npasuna.
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B Sport, ples i muzika su posebno zabavni u grupi. Klubovi i
muziCke Skole imaju mnogo ponuda za decu:

https://www.wuppertal.de/tourismus-freizeit/vereine/
sportvereine/sportvereine.php

https://www.wuppertal.de/microsite/jugend_freizeit/
Jjugendbildung/

B [lpucycTByjTe nopoanyHmum gorafajuma. Ctanmua MNpupoga un
XWBOTHAa cpefuHa nma NnoHyae 3a geuy v nopoauue:

www.Sstnu.de

b &

i

.' ". . Fos :
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6. 30PABO JECTU U TUTU
BaxHo je 3gpaBo jectu n nuTw.

To omoryhaBa Bawlem geteTy aa gobpo pacte v yun. MNojegmHy
xpaHy Balue gete tpeba noa jege 4ecto. Bawe gete 6u petko
Tpebano fa jeae apyry xpaHy. CaBesHu LeHTap 3a 34paBCTBEHO
obpasoBan-e faje npegnore:

wTa geua Tpeba nyHo Aa jeay v nujy:

B Bohe, noBphe, KpoMNUp, TECTEHNHE, NUPUHAY 1 xnebd
B Bogy, 4aj 6e3 wehepa

LLTa peua Tpeba Aa jeay ymepeHo:

B mneko, cmp, Meco, kobacuue, jaja, puody

LLta peua Tpeba pa mano jeny:

H nyTep, yrbe, NaBnaky, cnaTkile, cnaHe rpuukanvue

WwTa geua peTko Tpeba aa jeay v nujy:

B 0Op3a xpaHa (MomMdpwuT, Nibeckasuue, Nuua,. . .)
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Upeje:

B Opgsojute Bpeme 3a jeno ca Bawwum getetom. OBO 3ajeaHUNYKO
BpeMe je BaXXHO 3a nopoauuy. Bawwe aete he Tokom Tora
Hay4nT MHOro Tora: Kako npaBuiiHO OpPXXMM HOX U BUSbYLLKY?
Kaga nounwem ga jegem? Kaga mory ga yctaHem?

B 3ajeqHo nnaHupajTe WTa Xenute aa jegete. Ha npumep,
MOXeTe fa npefnoxute ABa jena. Taga Bawe gete moxe
n3abpatu jegHo of Hux.

B [TpunpemuTte 06poOK 3ajegHo ca
Bawwum getetom. [Npu Tome OHO
MHOrO Hay4” O HaMMpHuLama.
Mpunukom cevera Bawwe gete
he ocum TOra, 4a ce BewTuje
CNy>u CBOjUM pyKama.

B Heka Bawe gete oanyyu Konvko
xenu ga jege. eua mory ga
npoueHe Kaga cy cuta. Bepyjte
AETEeTOBOj MHTYULM|W.

B [leua NO3NTMBHO pasMuLLIbajy
0 XpaHu n nuhy. Bone ga
ncnpobajy cteapwu. lNoHygute
AETETY PA3HOBPCHY XpaHy.

B [TpousBoau 3a geuy Cy 4ecTo
Hesgpasu. ObpaTnte Naxkwy Ha
nogarke o wehepy n mactu Ha ambanaxu.

B byaute geteTty y3op NpUIIMKOM KyrnoBuHeE U jena.
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7. YUTAJTE, MPUYAJTE U UTPAJTE CE CA JEZICKIM
IZRAZIMA

UuTtane je BaxHo! Bawe gete he Hayuntn HoBe peun 1 copase. To
he My nomohu ga Hayuu fa unta un nuwe. Bawe gete he Hayuntu
NMyHO O CBETY KPO3 Kroure 1 rnpuye. HYntawe Harnac v npuyame
npuya Tpebano 6mu 3ato GUTK 0E0 CBAKOAHEBHOT XXMBOTA CBakKe
nopoguue.

Upeje:

B [rnepajte ca geteToMm CrnvkoBHUUE. PasroBapajte ca bum o
cnukama. Ha npumep, nutajte: WTta Buguw Ha cnuum?

B [IpoHahuTe peun Koje ce mefycobHo pumyjy. Ha npumep kyha -
MULL.

[MuTajTe oeTe Koje KbUre Aa YynutaTte Harnac.

YuTtajTe y3byarsueo. lNpomeHute cBoj rac: Measen moxe
ayboko ga rosopu 1 6pyHaa. Muw moxe aa wanyhe. 3muja
LWNLITK.
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A N

PoauTterbu Koju unTajy y3op cy cBojoj aeuu!

[MoceTute ca cBOjUM OeTETOM BUBNMOTEKY.

WrpajTe jesnyke nrpe Ha gyrmm nytoBakmMma y Kornmma unm Bosy.
Ha npumep, Bawe gete moxe cakynrbatu peudn: Koje XuBoTume
xuse y Boaun? Koje XXnBOTUHE XMBE Y Ba3ayXxy?

Onuwmnte XNBOTUHY N HEKA AeTe noroan. Ha npumep: 3Ham
XMBOTUHY KOja UMa Ayrayky cypny.
Bawe gete Takohe moxe ga onucyje XuBoTuwe 1 aa noraha.

Mcnpuyajte noyetak npuye. Heka Bawle gete norogum o Kojoj je
npuvym ped. nu npenyctuTte geteTy aa ucnpuya npudy.

WUrpajte ce ca Bawum getetom: ,BuamMm HeWTO WITO TV He
BMauLW, a WwTo je nnaeo. WTa je T0?“ Bawe gete Tpaxu npeamer.

MokaxuTe Bawem geteTy cnosa, CKpunTe U cumoorne Hanosby.
Bawe gete moxe yountu perucrapcke tabnuue, 3Hakose,
noroTune NUnNn MeHa.
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8. TOBOPUTU BULUE JE3UKA

MHora geua y Hemaukoj ogpacTtajy rosopehn Hekonuko jesmka. Osu
pasnnunTK je3nLm cy Benvka gobuT 3a Hawe apyLuTBO.

loBopuTe nu Kopg Kyhe (4ecTo) je3ank Koju Huje Hema4dkun?
3atnm oxpabpute Bawwe gete Ha nopoanyHom jesuky! Jep:
Bawe gete moxe ga Hay4u Ball NOPOOUYHU je3UK U HEMAYKMU.

BaxHo je, fa Bawe geTte cBakogHEBHO roBopu oba jesuka.

Uneje:

B Bwu cTe HajBaXXHUjN y30p CBOM AeTeTy. Takohe u ca jeankom.
lMyHo pasroBapajte ca Bawum getetom. LLUTO BUwwe peyn Bawe
aete Kopuctu, To 6orbe Moxe ga pasyme CBeT.

B [logpxuTe OeTeTOBO UHTepecoBaHe 3a NOPOANYHN je3UK:
Mpnyajte Bawem getety npuye, rosopute pyme ca HuMm.
3ajeqHO neBajTe NecMe 13 COnCTBEHOr AeTUH-CTBA.

B Khure 1 paguo npeacrase Ha BalleM je3nky MoxeTe GecnnartHo
nosajMunTin y bubnuoteuu:

www.wuppertal.de/kultur-bildung/stadtbibliothek/
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[Mpu perncrtpauuju y WKonu, nutajte aa nv nocroje
YacoBM je3rKa Ha BalleM NopoauYHOM je3nKy
(4acoBu maTepHsEr je3nka)

OBpge moxeTe Hahu caBeTe 0 YacoBVMMa MaTepHEr jesuka:
pag Byneptan — ONWTMHCKM MHTErPALMOHN LIEHTap
Marianne.Kolb@stadt.wuppertal.de

TenedoH: 0202/563 4668
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9. NYWTAJTE MY3UKY, UITPAJTE CE CA 3BYKOBUMA

Heua Bone my3uky. Nnewy, 4um 4yjy my3uky. [NokyLiasajy cee

wTo cTBapa 6yky unu 3sykose. My3nka nomaxe Bawem getety

y HeroBom pasBojy. Ko nesa, Hay4m ga nakwwe roopu. OHM Koju
nnewy mory ce 6osbe kpetatn. 3ajegHo ca ApyroM AeLom My3uKa je
jow 3abaBHuja.

Upeje:

B [leBajTe ca Bawum getetom. Bexbajte ca wum pume 3a geuy.

B Cnasute nu npasHuke? NeBajTe NpUTOM TpaauLMoHanHe
necme.

B JloHuwn, Yawe v nnoye 3a CTonose 3By4e OVBHoO!

Heka Bawwe gete ncnpoba 3sykoBe. Yak n ako Bac To noHekag
ncupnu.
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B HanpaBuTe CONCTBEHE MHCTPYMEHTE ca aeTeToM. Ha npumep,
cTape NUMEHKEe W LWOoSbe HanyHuTe ayrMagumMa nunuv nupuHYeMm.

B OO6paTuTe Naxmwy Ha 3ByKOBE Y CBAKOAHEBHOM XWBOTY 3ajeHO
ca Bawwum getetom. WTta yyjete y npupoan? Wta Ha ynuun?
Wra y kyhn?

B Cnywajte pa3nuuuTy My3uky ca Bawum getetom. Ha npumep
Aednje necme, 3abaBHy My3uKYy UMW KINAcUYHy MY3UKY.

B My3un4ke LLKOMNe 1 NfecHe LWKOone Hyae Kypcese 3a geLy.
MocToje n Kypcesu nNneca y CNOpTCKUM Krnybosuma.

Ha npumep osde: hitps.//www.wuppertal.de/bergische-musikschule
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10. OTKPUJTE MATEMATUKY Y CBAKOOHEBHOM
XUBOTY

MaTtemaTuka je cByga. Y cBakOgHEBHOM XMBOTY heTe npoHahu
6pojeBe, obnunke n anmeHsnje. Moxete nHcnnpucaty Bawe gete ca
urpama.

Uneje:

B bBpojute 3ajegHo ca Bawwnm getetom. Ha npumep: Komadi voéa
na tanjiru, knukepwu u €asi ili boCice u kutiji.

B [IpoHahuTe Bpojese
ca Bawwum getetom.
Ha npumep: KyhHu
OpojeBun, 3HAKOBM
ayTomobuna unm
O3Hake ca ueHama.

B VrpajTe urpe kaptama
ca bpojeBnma,
AOMMHama 1 urpama
KouKkuua.

B YnosHajTe Bawe
AeTe ca BpeEMEHOM.
[Mokaxnte My Bernuke u
Marne kKasarbke Kao u bpojese.

B PeuuTe geteTy Konuko je catu. Ha npumep, kaga naete y Bptuh
U Kaga geTte nae Ha cnaBame.

B PasroBapajte ca Bawum getetom o faHuma y Hegerou. Peuunte
AEeTeTy LWTa NNnaHupaTe ga paguTe 3ajedHo Tor AaHa Y Heaerbu.
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B Ykbyuute Bawe gete y Kyxukby. MepHOM Yallom Usmepute unm
na3Baxute dpaluHo u wehep.

B Oxpabpute gete aa ynopehyje ctBapu. Ha npumep: Hahu
Hajay»xu wran. Hahu Hajsuwy kyhy. Hahu Hajmarun napagajs.

B Heka Bawe gete Tpaxu npeamete no BenvynHama, 6ojama u
obnuumma. LTa je okpyrno? LWta
nma Tpu yrna? Wra uma vyetnpun
yrna?

B VrpajTe ce ca Bawwum getetom
y newdyaHuky. Heka Bawe gete
cuna necak unv Bogy y KaHTte
pasnnunTUX BENNUYMHA
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11. EKCNEPUMEHTUCATU U OUBUTU CE

Heua cy paposHana. XXene ga otkpujyY u pasymejy ceet. Moxete
nomohu Bawewm getety y oBome. Hayky cycpehemo ko kyhe n
Hanorsby.

Uneje:
Kon kyhe

B |cneunTte TOPTY 3ajeqHo.
Y3mMunTe peuLenTt ca TeCTOM
kBacua. Nokaxute getety
KBacay, npe nevewa. 3ajegHo
nocmartpajte wTa ce goraha ca
KBacLEeM Yy TecTy.

B CwunajTe BOAY Y BENUKY
cTakneHy nocyny. Heka Bawe . )
AeTte cTaBSba pasnuuunTe >
cTBapu y Boay. Ha npumep
HoBYMhK, Kamense, Krkepe,

Komaguhe gpBeTta unm KoLke : o
nepa. Ca Bawum getetom Z
nocmatpajte: LlUta nnyTa no .

Boan? LTa ce goraha ucnoa?

B V3rpagute Kyny oa ApBeHux 6rnokosa nnu kytuja. Heka Balue
Aete nokywa: Kako ga carpagum BUCOKY Kyny, a ja ce OHa He
npeBpHe?

STADT WUPPERTAL / ZUWANDERUNG UND INTEGRATION
24



B Bexb6ajTe ca getetom Kopuctehu texHundke ypehaje. Ha npumep
ycucuMBay Ui My3u4dkm CUCTEM.

B [la nu je ycucusay nokBapeH? 3aTtuMm rnoTpaxuTe pasror 3ajeaHo
ca Bawwum petetom. [la nu je Bpehuua 3a otnag nyHa? [da nu je
ueB brnokmpaHa?

Hanosrby

B Hanpasute 3maj ca Bawwnm getetom. [yctuTe ga ra 3ajegHo
aurHete. MNMocmatpajte: Kako mopam ga nomepum 3maja ga 6m
neteo? Kaksy ynory urpa setap?

B Vima nu notok y Bawoj 6nnsnun? MNarpagute 6pany ca Bawunm
petetoMm. Heka Buan wTta he ce gorogntn. Kako ce 6paHa moxe
nobpo carpagutn? [a nu jow yBek Boga NnpoTtuyde Kpo3 6panHy?
3awrTo?

Y 6ubnunotekama hete Hahu BpojHe Kiure, pagmo npeacTase m
dunmoBe Ha TEMY eKCrepuMeHaTa y CBakOgHEBHOM >XMBOTY.

MocToje n ogroBapajyhe Tenesusmnjcke emucuje. Ha npumep:
Emucuja ca muwem, macnayak, 3Hawe YnHu Ah!, Checker Tobi.

JyHnop YHusepcuTtu Hygm
KypceBe 3a OBO.

www.junioruni-wuppertal.de

3aluTo He MOXKeLl Aa ce KnaTumL
cam?
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12. ACTPAXUTU U SALLTUTUTU NPUPOAY

Booute gete Ha nanete Y NapkK Uinun wymy. Bawe gete moxe
yrno3HaTu npupoay.

OBwu n3netu nomohu he Bawem getety Aa byae naxrbMBo Npema
XMBOTUHAMa U OKONMUHKW. Bawwe aete he HayunTu cBe BuLE U BULLE
[a roLuTyje cBOjy OKOSIUHY.

Uneje:

B Y npupoan Mmoxete MHOro Tora oTkputu. Nasegute gete y
weTthy. NokaxuTte my gpeehe, uBehe 1 XNBOTUHE.

B PasroBapajTe ca Bawwnm getetom o rogmwkum gobuma. Kako ce
npupoga Mewa y nponehe nnu jeceH?

B VictpaxuTe ca Bawwnm getetom jegHo gpeo. [orneaajte opeo
CBaKMX HEKONMKO Hepgerba: Lta ce mewa? LlTa ce gewasa ca
nnwhem? Mma nu Bohkn Ha gpeeTy? Kakas je ocehaj kope?

B Owmoryhute Bawem geteTy aa npeyame ogroBOpHOCT. To Moxe
ouTn Burbka y Bawoj kyhn.

B Ca Bawwum getetom npasute pasnuky nsmenhy jectmsmux u
HejecTMBuX burbaka. Ha npumep, 3acagute Gurbky BpTHe
Kpewe. [Menajte ca Bawwnm getetom Kako Kkpewa pacTte. Kpewy
MoxeTe ybpaTu kacHuje. Ha npumep, nma gobap ykyc y cynm u
Ha xneby.
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B Tokom m3neTa y 300S0LLKM BPT, Balle AeTe MOoXe Aa YnosHa,
XpaHu 1 rmagmn pasnnynTe XXUBOTUHE.

http.//www.jugendfarm-wuppertal.de

B [lokaxuTe OeTeTy ofakrie noTudy Mneko u jaja. Nocetute
3ajegHO hapMy UK NallH-aK 3a Kpase.

B Bex6ajTe ca Balum aetetom naxrbns 0gHOC Npema npupoau.
MokaxnTe My Kako Aa usberasa cmehe. Ha npumep, noHecuTe
TOpBy ca coboMm kaaa uaete y KyrnoBuHY.

B OG6jacHute My ga ce cmehe y npupoam He Gaua.
Cwmehe cnaga y kaHTy 3a cmehe.

B 3awTuty XUBOTHE CpeauHe MoxeTe Aa Bexbate u kog kyhe. Ha
npumep: Pasroeapajte ca Bawum getetom: Koje cmehe mopa
Aa nge y Kojy kaHty? ObjacHuTe My aa Boge Hema 6eckoHayHo
MHoOro. Vickrbyunte Boay Aok nepete 3ybe.
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13. MOCTYNAHKE CA MEOANJUMA

[eua pgaHac ogpacTtajy y3 MHore meauje. Ha npumep, padyHapu,
nametHu TenedoHn n Tabnetn. OHM BONE OHO LITO MOTY YpaauTu ca
tbuma. lNpatute Bawe aete Aok KOpUctu oBe meauje. Tenesusnja

n nameTHu TenedoH Tpeba ga ce cMemwyjy ca Apyrum urpama u
BeXxbama.

Uneje:

B Y npefLIKONCKOM y3pacTy AeLla Borie Aa rnefajy KpaTke
dunmose Ha TB-y. N3abepute ca Bawunm getetom KpaTtku
dunm. Ha npumep, 3a oBo MmoxeTe kopuctntn www.flimmo.de.
O6paTtnte Naxky Ha TO 3a KOjy CTapocT je dpunm ogodbpeH. OBo
je yecTto nsa ckpahenuue ,FSK*.

B [nepajte chunm 3ajegHo ca Bawwum getetom. PasroBapajte ca
HUM O cagpxajy. [la nn 6u Bawe gete xxeneno ga HaupTta Crvky
3a punm? MNputom Mmoxe aa obpahyje cagpxa;.

B YTBpauTe KONMKO Ayro Bawe gete moxe ga Kopuctun meguje.
MoxeTe 3ajeaHO NoOAEeCUTU BpeMe Ha Tajmepy 3a jaja. Bawe
aete He 6u Tpebano ga rmega tenesusnjy ayxe og 30 MUHyTa
AHEBHO.

B Bauwe gete MOXe caMOCTarnHo ga 4vyje paguo npeacrase, ayamo
Kroure un gedje necme. Anm tpebanu 6u Bu 6utin y 6nmsmnHun.
Tpebate 3HaTu wTa Bawe gete cnywa. Pagno npeacraee
MOXETe no3ajMuTn y bubnumorteun.

B [la nn Bawe gete uma nutawe? Taga 3ajeqHO ca UM TpaxuTe
ogrosop. Takohe mMoxe ga NoMOorHe v npeTpaxmsad 3a geLy, Ha
npumep www.fragfinn.de.
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B Bawe gete Moxe urpatm urpe Ha KOH30nM Unn NnameTHOM
TenedoHy. [la bucte To ypagunu, UCKIbYYMTE UHTEPHET Ha
ypehajy. YBepuTte ce aa je urpa ogobpeHa 3a CTapoCHy rpyny
Bawer geteta. OctaHuTe ca Bawum getetom. MNpekuHute nrpy
ako Bawe gete noctaHe HEMUPHO.

B Heka Bawe gete camo cHuma n ¢potorpacumiie. Bawe gete
KacHuje MoXe Aa npuya o crivkama o OHOME LUTO je JOXMBESO.
Tako cehana ocTajy XuBa.

Ha MHTEPHETY MOXeTe AeTarbHO Npo4vYnTaTn oBe CaBeTe:

www.schau-hin.info
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HopatHe nHdopmauumje, Ha npumep noa;:
www.klick-tipps.net

www.klicksafe.de

MpeTpaxuBauu 3a geuy:
www.blinde-kuh.de

www.fragfinn.de

Ha Temy TeneBusuje:
www.kinderfilmwelt.de
www.flimmo.de
www.tivi.de
www.checkeins.de

www.kika.de
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14. TPEBA J11 BAM NMOAPLUKA?

OBpe hete Hahu nomoh ako Bu unu Bawle gete nmarte nocebHe
notpebe unm nuTama:

LLikoncku caBeTn 3a HOBO focerbeHe nopoaule
pag Byneptan — ONWTUMHCKN UHTErpaLmoHn LieHTap
Mauerstr.12, 42285 Wuppertal

TenedoH: 0202 563 4555
schule.intergration.204@stadt.wuppertal.de

LLikoncko ncuxonowko caBeToBake (208.32)
Friedrich-Ebert-Str. 27, 42103 Wuppertal
TenedpoH: 0202 563 6990
schulpsychologische.beratung@stadt.wuppertal.de

KaHuenapwmja 3a o6pa3oBame rpaga Byneprana - KaHuenapwmja
3a UHKNYy3ujy

Alexander Str. 18, 42103 Wuppertal

Gudrun Keppke-Lebert

TenedoH: 0202 563-2927
Gudrun.Keppke-Lebert@stadt.wuppertal.de

OcHoBHe wkone y Byneprany

https://www.wuppertal.de/kultur-bildung/schule/anmeldungen/
schulen-anmeldetermine.php
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Cura gGmbH
MHTepancumnnnHapHu LeHTap
3a paHy UHTepBeHLMjy U
caBeTOBak€

Friedrich-Engels-Allee 430-432
42283 Wuppertal

Ten: 0202 . 265 465 - 0
dakc: 0202 . 265 465-19

http.//www.cura-wuppertal.de/
cura_kontakt.html

AMOGynaHTa u caBeToBanuLiTe
3a ayTusam

Wuppertal gGmbH,
Friedrich-Engels-Allee 432
42283 Wuppertal

Ten: 0202 /74 79 58-30

dakc: 0202/74 7958-21
info@autismusambulanz.de

MopoanyHo caBeToBake y Byneprany
CaBeToBatbe 3a Aely, aflofiecLeHTe U poauTerbe

Friedrich-Ebert-Str. 27
42103 Wuppertal
Ten: 0202 — 563 6644

Beratung.fuer.kinder.jugendliche.eltern@stadt.wuppertal.de

https.//www.wuppertal.de/vv/oe/208.31.php

Heunju cto Byneptan

http.//www.wuppertaler-tafel.de/fileadmin/pdf/flyer_kt2012_Screen.pdf

Yapyxemwe 3a 3awTtuty geue Byneptan

https.//kinderschutzbund-wuppertal.de/aktuelles/

KinderTal
https.//www.kindertal.de/
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