Rucksack KiTa ﬁ

Alltagsintegrierte Sprach- und Familienbildung

Gotowi do startu 2025 —
Wielojezyczne zajecia dla rodzin
Z imigracyjna historig, na czas
przejscia dzieci z przedszkola do
szkofy podstawowej (Polnisch)
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Informationen fur Familien mit
Einwanderungsgeschichte

Die Aktivitaten fur die Familien mit den Kindern sind innerhalb der AG Rucksack
Ubergang KiTa-Grundschule des KI NRW-Verbundes, 2020 fachlich begleitet

durch die LaKI, ausgearbeitet worden.

Aufgrund der weiterhin bestehenden groRen Nachfrage wurde die Broschure

2025 Uberprift, aktualisiert und in weitere Sprachen Ubersetzt.

Die entwickelte Handreichung fur Familien erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit und sollte nicht als Ersatz der Bemiihungen im Ubergang durch
Regelangebote verstanden werden. Sie kann allerdings fur mehrsprachige
Familien eine sinnvolle Erganzung im Ubergang von der KiTa in die

Grundschule darstellen.

Autorinnen und Autoren: Kl Bottrop, Kl Duisburg, Kl Gelsenkirchen, Ki
Kreis Recklinghausen, Kl Kreis Viersen,
Landesweite Koordinierungsstelle Kommunale
Integrationszentren NRW (LaKl), MKFFI NRW
2022

Fotos und lllustrationen: © MKJFGFI NRW 2025

Verflgbar auch in den Sprachen:

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Deutsch, Englisch, Farsi, Franzdsisch,
Griechisch, Italienisch, Kurmanci, Polnisch, Ruméanisch, Ukrainisch, Russisch

und Turkisch.
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Zajecia z dzieckiem

To jestem ja i to juz umiem
Gdy dziecko przychodzi do szkoty jest poczatkujagcym

uczniem, ale z pewnoscig nie poczatkujgcym w uczeniu

sie! Jest w koncu na tym swiecie juz okoto 6 lat i w tym

czasie nauczyto sie juz bardzo duzo.

Zadanie: Obrazek rysowany kredg , To jestem ja“

Poszukajcie z dzieckiem na podwérku tadnego, ptaskiego podtoza, na ktérym

bedzie mozna rysowac kredg. Nastepnie wykonajcie nastepujgce czynnosci:

’ Kommunale
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Dziecko ktadzie sie ptasko na podtozu, a Wy obrysowujecie kredg jego

ciato.

Teraz zamiencie sie. Wy potézcie sie obok obrysowanego ksztattu ciata
Waszego dziecka zostawiajgc troche odstepu, a dziecko niech obrysuje

kreda ksztatt Waszego ciata.

Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, czego jeszcze brakuje i dorysuijcie to:

oczy, nos, uszy, usta, wtosy, ubranie ...
Nad obrazkami zapiszcie imiona.

Porozmawiajcie razem o tym co najbardziej lubicie i dorysujcie to przy

swoich postaciach np.: lody, zabawki, zwierzeta ...

Nastepnie porozmawiajcie o tym co najlepiej potraficie i dorysujcie to do
swoich postaci: gra w pitke nozng, $piewanie, wspinaczka. Zamiast rys-
owac¢ mozna to rowniez pokazaé, a druga osoba ma za zadanie odgadngg,

co to jest.

Porozmawiajcie z dzieckiem o tym, czego chcieliby$cie sie jeszcze

nauczy¢ i dorysujcie obok obrazka.

Na koniec zrébcie tadne zdjecie tych rysunkow. Moze Wasze dziecko
bedzie chciato wzig¢ to zdjecie na rozpoczecie roku szkolnego. Pomoze

mu ono sie przedstawic¢ i doda odwagi!

' Kommunale
‘ Integrationszentren
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Zadanie: Moj pamietnik ,To juz umiem”

Jesli Wasze dziecko odczuje, ze powierzacie
mu pewne zadania i czynnosci, doda mu to
odwagi i pewnosci w siebie. Jest to bardzo

wazne w czasie, w ktérym zaczyna sie co$

nowego. Duzo rozmawiajcie z dzieckiem o
tym, czym chciatoby sie w danym dniu zajmo-
wac, albo jakiego zadania chciatoby sie podjgé (np. podla¢ kwiatki, nakry¢ do

stotu, poméc przy gotowaniu lub pieczeniu...).

1) Biate kartki papieru zegnijcie w ksztatt matego zeszytu, albo kupcie gotowy

zeszyt bez linii.

2) Niech dziecko przyklei z przodu swoje zdjecie i podpisze swoim imieniem.

3) Powiedzcie dziecku, ze ten zeszyt bedzie pamietnikiem z dziecinstwa.
Niech dziecko kazdego dnia namaluje na jednej kartce cos, co tego dnia
robito lub co udato mu sie osiggng¢. Fajnie jakbyscie obok co$ o tym

napisali. Zapytajcie dziecko, co mozecie napisac:

Przyktad: Dzisiaj nakrytem/nakrytam do stotu. Dzisiaj jezdzitem/jezdzitam

na hulajnodze. Dzisiaj namalowatem/namalowatam wiosenny obrazek.

' Kommunale
b Integrationszentren
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Co dam mojemu dziecku na ten nowy okres zycia w
szkole?

Zadanie: Rog obfitosci dla pierws-
zoklasisty

Powiescie na scianie w mieszkaniu obrazek pustego rogu

obfitosci i napetniajcie go z Waszym ,Pierwszakiem® w
nastepnych tygodniach, az do dnia rozpoczecia szkoty. Do
tego symbolicznego rogu obfito$ci mozecie wiozy¢ wszystko co daliscie dziecku
w ostatnich latach np.: mitos¢ do dziecka, zaufanie, czytanie ksigzek, intensywne

gry i zabawy, malowanie i majsterkowanie, mito$¢ do innych ludzi i zwierzat ...
Na pewno bedziecie mie¢ wiele pomystow!

1) Niech dziecko narysuje i wytnie symbol kazdej cechy i dziatania. Oto kilka

pomystow:

2) Naklejcie wraz z dzieckiem symbole na rogu obfito$ci. Dwa lub trzy razy

w tygodniu doklejcie jakis nowy symbol.

3) Ustalcie wspdlnie z dzieckiem jakas pore dnia, np.: przed péjsciem spac i
obejrzyjcie Wasz rég obfitosci. Porozmawiajcie o symbolach w Waszym
rogu i o tym, co one dla Was znaczg. To wzmocni Wasze dziecko i pomoze

mu wejs¢ w nowa, szkolng przestrzen zyciowa.

' Kommunale
b Integrationszentren
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Szablon — Rog obfitosci dla pierwszoklasisty

wytnij.
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Instrukcja przygotowania rogu obfitosci
Przygotujcie wraz ze swoim pierwszakiem rég obfitosci na
rozpoczecie roku szkolnego.

Potrzebne beda:

1) Kolorowy karton (A1 lub A2)

2) Oftbéwek, nozyczki, 1metr sznurka

3) Kolorowa bibuta karbowana i kolorowa wstgzka

4) Klej w sztyfcie, klej w ptynie lub dwustronna tasma
klejgca

5) Kolorowy papier do dekoracji

Instrukcija:

1) Roztézcie karton i 2) Trzymajcie naciggniety sznurek w rogu (A) i
umocujcie sznurek otéwkiem narysujcie tuk z (B) do (C).
do otéwka.

3) Wytnijcie teraz z dzieckiem 4) Dtuzszy bok posmarujcie  5) Karton zwincie w

zaznaczony fuk. klejem, albo przyklejcie ksztatt rogu.
dwustronng Koncowka (szpic)
tasma klejaca. rogu nie powinna

miec¢ otworu.

'( I Integrationszentren
‘ NRW
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6) Przyklejcie prostokgtny kawatek bibuty karbowanej wewnatrz rogu.
Ten prostokat musi by¢ o 5 cm dtuzszy niz okragty otwor rogu i mie¢ okoto 35 cm
wysokosci.

7) Udekorujcie rog tym, co dziecku najbardziej sie podoba. Zapytajcie o to dziecka.
Namalujcie na przykfad na cienkim papierze ulubione przedmioty dziecka,
wytnijcie je i naklejcie na rogu.

Mitej zabawy!

' Kommunale
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Droga do szkoty

W drodze do szkoly mozna si¢ wiele

nauczy¢

Nawet jedli w dzisiejszych czasach wiele

drog pokonujemy samochodem, to droga do
szkoty jest wyjatkowo dobrym polem do nauki. W drodze do szkoty Wasze dzie-
cko moze sie wiele nauczyé: orientacji, planowania czasu, przygotowania sie do
dnia szkolnego, zachowania sie na drodze i przestrzegania waznych zasad ruchu
drogowego, rozpoznawania niebezpiecznych miejsc, a przede wszystkim tego,
ze poruszanie sie na $wiezym powietrzu jest zdrowe i sprawia wiele przyjem-
NoSci.

Kazdy, kto chodzi na pieszo do szkoty, zachowuje sprawnos¢ i zdrowie, jest
zrownowazony, bardziej samodzielny i potrafi sie lepiej skoncentrowaé. Rodzice
odgrywajg wazng role, towarzyszgc dziecku na poczatku w drodze do szkoty i

bedac dla niego dobrym wzorem do nasladowania.

n W obszernym poradniku ,,W drodze do szkoty“ ADAC opracowato
wszystkie wazne informacje dla rodzicéw (réwniez w prostym jezyku), na
temat bezpiecznego i zdrowego rozpoczecia nauki w szkole: Darmowe

pobieranie na www.adac.de, stowo kluczowe: Schulwegratgeber.

Wspodlne ¢wiczenie jest wazne i daje bezpieczenstwo

Aby Wasze dziecko byto bezpieczne i dobrze sie orientowato w drodze do szkoty,
powinniscie przecwiczy¢ razem z nim tg droge. Przeznaczcie troche czasu z

dzieckiem na jej poznanie.

Nie zawsze najkrotsza droga jest drogg najbezpieczniejszg. Wybierzcie takg
trase, ktora bedzie miata jak najmniej niebezpiecznych miejsc. Oto kilka pomy-
stow, jak mozecie przec¢wiczy¢ bezpieczng droge do szkoty:

' Kommunale
b Integrationszentren
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Zadanie: Bezpieczne ubranie

Jasne i jaskrawe kolory sg bezpieczniejsze i lepiej zau-
wazalne przez kierowcdw. Szczegolnie widoczne w ciem-

nosci sg odblaski na ubraniu i tornistrze.

Mozecie zrobi¢ ze swoim dzieckiem nastepujgce ¢wicze-

nia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ubierzcie sie wraz z dzieckiem w ciemne ubrania i przyciemnijcie poko;.

Zobaczcie jak trudno jest sie wzajemnie zauwazyc.

Teraz zmiencie ubrania i ubierzcie jasne i jaskrawe kolory: mozecie sie

lepiej widzie¢ w ciemnosci?

Mozecie tez zrobic¢ zdjecia uzywajgc lampy btyskowej w ciemnosci w jas-
nym, a potem w ciemnym ubraniu! Ktére ubranie jest lepiej widoczne na

zdjeciu?

Nastepnie mozecie zrobi¢ zawody w sortowaniu ubran. Do jednego
koszyka wrzuccie ubrania, ktére sg dobrze widoczne w ciemnosci, a do

drugiego koszyka te stabo widoczne w ciemno$ci.

Zadanie dla dziecka: Pomaluj ubrania i tornistry dzieci tak, zeby byty

widoczne w ciemnosci.

Porozmawiajcie i wyttumaczcie dziecku, dlaczego tak wazne jest noszenie

jasnych i jaskrawych ubran.

' Kommunale
b Integrationszentren
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Szablon Bezpieczne ubranie

Pomaluj ubrania i tornistry dzieci tak, zeby byty widoczne w ciemnosci.

' Kommunale
Integrationszentren
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Zadanie: Bezpieczna droga do szkoty

Przejdzcie wspadlnie kilka razy droge do szkoty. Omdwcie

z dzieckiem podczas drogi do szkoty wszystkie zasady v
ruchu drogowego oraz zwrdécie uwage na niebezpieczne : 'l»
miejsca na drodze. Mozecie zrobi¢ z dzieckiem ﬂ

nastepujgce ¢wiczenia:

1) Zabierzcie ze sobg krede i zaznaczcie wszystkie
niebezpieczne miejsca czerwonym l. Zawsze omawiajcie powody, zeby

byto jasne dla dziecka, dlaczego dane miejsce jest niebezpieczne.
2) Moze nastepnym razem dziecko bedzie umiato samo zaznaczy¢ 1

3) Zatrzecim razem zamiencie sie rolami. Niech teraz dziecko bedzie mama,
lub tatg i objasni Wam po drodze wszystkie zasady ruchu drogowego i

omowi niebezpieczne miejsca.

4) Naszkicujcie z dzieckiem droge do szkoty. Niech ten obrazek powstanie
podczas rozmowy: Co widziate$/widziatas po drodze? Ktdre miejsca sg
niebezpieczne? Ktére miejsca po drodze lubisz szczegdlnie? Jak czesto

musimy przechodzi¢ przez ulice? W ktorym kierunku musimy iS¢ najpierw?

' Kommunale
b Integrationszentren
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W ruchu drogowym bardzo wazne jest przestrzeganie zasad ruchu drogowego!

Te ¢wiczenia mozecie wykona¢ wraz z dzieckiem:

1) Zapamietujcie krétkie zdania moéwigce o zasadach ruchu drogowego
(w miare mozliwosci krétkie rymowanki)
,Na czerwonym czekam, na zielonym ide."
,Badz madry i patrz uwaznie.”
~Jesli chce przejs¢ przez ulice, musze spojrze¢ w lewo, w prawo i znéw
w lewo.”

,Dla pieszych jest chodnik, o tym wie kazde dziecko.”

Zasady ruchu drogowego mozna tatwo zapamietaé przy pomocy piosenek, np.:
piosenka o rozrdznianiu lewej i prawej strony Rolfa Zuckowskiego. Stuchajcie i

Spiewajcie razem na przyktad na YouTube.

n Na oficjalnej stronie internetowej Rolfa Zuckowskiego znajdziecie
caty tekst piosenki do pobrania:

https://www.musik-fuer-dich.de/liedtexte/|

' Kommunale
b Integrationszentren
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Zadanie: Sygnalizacja swietlna

Kolory sygnalizacyjne zielony i czerwony sg w ruchu
drogowym bardzo wazne.

Mozecie wykonac¢ z dzieckiem nastepujgce ¢wiczenia:

1) Niech dziecko pomaluje sygnalizacje $wietlng
ponizej kolorami czerwonym, zéttym i zielonym.
2) Teraz wymysicie sobie ruchy (skakanie na jednej nodze, bieganie,

tanczenie, pajacyk ...).

3) Wskazcie palcem na zielony okrag i zacznijcie z dzieckiem wykonywac
ruchy. Nastepnie wskazcie na zétty, potem natychmiast na czerwony

okrag i przestancie wykonywac ruchy.

4) Mozecie teraz zamieni¢ sie rolami! Wyjasnij dziecku, ze nawet jezeli jest
na srodku ulicy, a pojawi sie Swiatto czerwone, nie moze zatrzymac sie,

tylko musi szybko przejs¢ na drugg strone!

' Kommunale
b Integrationszentren



Polnisch Startklar fur die Schule 2025

16

Szablon Sygnalizacja swietlna
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Pomaluj sygnalizacje $wietlng na kolory: czerwony, zotty i zielony.

' Kommunale
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Links fur vertiefende Hinweise:

Wichtige Links, zustiandige Ansprechpersonen sowie Informationen zum Be-

reich Herkunftssprachlicher Unterricht

&https://www.bra.nrw.de/bildung-schule/unterricht/integration-durch-bildung/her-

kunftssprachlicher-unterricht-hsu

Mehrsprachiges Informationsmaterial zum Thema ,,Die Schule NRW?*

&https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/willkommen-in-nrw.-deutsch-

arabisch-fur-grundschulkinder|324

Mehrsprachiges Informationsmaterial zum Bildungs- und Teilhabepaket:

@Deutsch: https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/bildungs-und-teilha-
bepaket|578#image-1949

& Arabisch: https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/bildungs-und-teilha-
bepaket.-arabisch|580#image-1957

@Tiirkisch: https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/bildungs-und-teilha-
bepaket.-turkisch|583#image-1969

@Russisch: https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/bildungs-und-teilha-

bepaket-russisch|581#image-1961

Wir mochten Sie zudem auf das nun mehrsprachige Familienportal des Landes
NRW hinweisen. Unter folgendem Link finden Sie viele wichtige Informationen

u.a. fur Familien.

@ https://www.familienportal.nrw/de

' Kommunale
‘ Integrationszentren
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K

Zyczymy Panstwu i Waszemu dziecku wszyst-
kiego dobrego i radosci na tej drodze!
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