Rucksack KiTa K

Alltagsintegrierte Sprach- und Familienbildung

Edukimi gjuh&sor dhe familjar i integruar né jetén e pérditshme

Startklar 2025 — Aktivitete
shumégjuhéshe pér familjet me
prejardhje emigracioni pér fazén
e kalimit nga cerdhja ne
shkolléen fillore (Albanisch)

' Kommunale
‘ Integrationszentren
R



Albanisch Startklar pér shkollén 2025 2

Informacione pér familjet me
prejardhje emigracioni

Aktivitetet pér familjet me fémijé jané pérgatitur né vitin 2020 brenda AG
Rucksack té shogatés KI NRW pér kalimin nga ¢erdhja né shkollén fillore, duke
u mbéshtetur profesionalisht nga LaKl (gendrat e integrimit t€ landeve dhe ato

komunale).

Pér shkak té kérkesés gé vazhdon té jeté e madhe, broshura éshté rishikuar né

vitin 2025, dhe éshté pérditésuar dhe pérkthyer né gjuhé teé tjera.

Ofrimi i kétij materiali pér familjet né kohén e pandemisé synon té krijojé ura
lidhjeje dhe nuk pretendon té jeté i ploté dhe nuk duhet té& kuptohet si njé

zévendésim i pérpjekjeve né kété fazé tranzicioni pérmes ofertave té rregullita.

Autoret dhe autorét: Kl Bottrop, Kl Duisburg, Kl Gelsenkirchen, Kl
Rrethi Recklinghausen, Kl Rrethi Viersen,
Zyra e koordinimit né nivel landi Qendrat
komunale té integrimit NRW (LaKIl), MKFFI
NRW 2022

Fotografité dhe ilustrimet: © MKJFGFI NRW 2025

E disponueshme edhe né gjuhé té tjera:

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Deutsch, Englisch, Farsi, Franzdsisch,
Griechisch, ltalienisch, Kurmanci, Polnisch, Ruméanisch, Ukrainisch, Russisch

und Turkisch.
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Aktivitetet me femijen

Ky jam uné dhe béj kéte gjée

Kur njé fémijé hyn né shkollé pér heré té paré, ai éshté

njé fillestar, por me siguri nuk éshté fillestar né té
mésuar!

Né fund té fundit, ai ka gati 6 vjeté qé ka ardhur né jeté dhe gjaté késaj kohe ka
mésuar shumé gjéra.

Detyre: Vizatimi me shkumes ,Ky jam uné”®

Gjeni me fémijén tuaj jashté njé sipérfage toke té bukur dhe té drejté, mbi té

cilén mund té vizatoni miré me shkumés. Pastaj mund té béni kéto gjéra:
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1)

Fémija juaj géndron i shtriré né dysheme dhe ju vizatoni rreth trupit té tij

me shkumés.

Tani ndérrohuni. Ju shtriheni né dysheme prané fotos sé fémijés tuaj me

pak hapésiré dhe fémija juaj do té vizatojé skicén e trupit tuaj.

Flisni me fémijén tuaj se ¢faré mungon akoma dhe vizatojeni edhe até si

p.sh.: syté, hunda, veshét, goja, flokét, veshja...
Shkruani emrat mbi vizatimet me shkumés.

Tregojini njéri-tjetrit até gé ju pélgen veganérisht shumé dhe pikturojini

gjérat pérreth vizatimit tuaj: akullore, lodér, kafshé ...

Tani flisni se ¢faré gjéje di té€ béjé miré secili prej jush dhe pikturojeni edhe
até: duke luajtur futboll, duke kénduar, duke u ngjitur. Né vend té vizatimit,
mund edhe ta demonstroni dhe tjetri duhet ta hamendésojé se pér ¢faré

éshté fjala.

Bisedoni me fémijén tuaj edhe pér gjéra qé déshironi akoma t'i mésoni dhe

pikturojini edhe kéto.

Né fund béni edhe njé fotografi t&€ bukur té vizatimeve qé keni béré.
Ndoshta fémija me fillimin e shkollés déshiron gé ta marré me vete né

shkollé kété vizatim. Ai e ndihmon pér t'u prezantuar dhe i jep kurajo!
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Detyré: Ditari im ,Kété di ta bgj"

Kur fémija juaj e ndjen se atij i besohen detyra
dhe aktivitete vetém, kjo gjé i jep kurajo dhe
vetébesim. Né njé fazé kur fillon digka e re kjo

éshté e réndésishme. Prandaj flisni shumé me

fémijén tuaj dhe pyeteni se mé ¢faré déshiron
ai t& merret até dité ose c¢faré detyrash
déshiron té marré pérsipér (p.sh. té ujisé lulet,
té shtrojé tavolinén, té ndihmojé né gatim ose

né pjekje ....).

1) Merrni fleté té bardha letre dhe palosini ato né njé fletore té vogél ose

blini njé fletore té gatshme pa vija.

2) Nga pjesa e pérparme fémija juaj ngjit njé foto té vetén dhe shkruan edhe emrin
e vet aty.

3) Tregojini fémijés suaj se fletorja €shté njé ditar pér fémijé. Cdo dité fémija
vizaton njé faqe pér até se ¢faré ka béré ai até dité ose se ¢faré ka arritur
té krijojé vetém. Akoma mé bukur éshté nése edhe ju gjithashtu shkruani

dicka né té. Pyeteni fémijén tuaj se ¢faré duhet té shkruani poshté:

Shembull: Sot kam shtruar tavolinén. Sot kam Iévizur me skuterin. Sot

kam pikturuar njé vizatim pranvere.
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Cfare i jap uné me vete fémijés sim né fazén e
re té jetés ,Shkolla“?

Detyré: Kaushi i shkollés

Varni njé figuré té njé kaushi shkolle bosh né njé mur né
apartamentin tuaj dhe mbusheni até gjaté javéve té

ardhéshme me ,fémijén tuaj“, derisa ai té fillojé shkollén. Né

kaushin simbolik té shkollés mund té futet gjithcka gé ju i
keni dhéné fémijés gjaté viteve té fundit, si p.sh. dashuriné
pér fémijén, besimin, leximi i librave me figura, té luajturit
intensiv, vizatimin dhe punédoren, dashuriné pér njerézit e

tieré dhe kafshét...
Do t’ju bien ndérmend edhe shumé mé tepér gjéral

1) Pér ¢do vecori dhe ¢do aktivitet fémija juaj vizaton njé simbol dhe e pret

até. Ja disa sugjerime:

2) Ngjiteni bashké me fémijén tuaj kété simbol né kaushin e shkollés.

Dy ose tre heré né javé shtoni nga njé simbol té ri me fémijén tuaj.

3) Caktoni bashké me fémijén tuaj njé moment fiks gjaté dités, p.sh. pérpara
se té shkojé pér té fjetur, dhe véshtroni bashké kaushin e shkoll€s. Flisni
pér simbolet né kaushin e shkollés si dhe pér kuptimin g€ kané ato pér ju.
Késhtu, fémija juaj forcohet pér té kaluar né ,hapésirén e re té jetés®, qé
éshté shkolla.
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Formati i kaushit te shkolles

Prerja.
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Udhézime peér pergatitjen e nje kaushi
shkolle

Béni njé kon shkolle bashké me fémijén tuaj pér ditén e
paré té shkollés!

Cfaré ju nevoijitet:

1) njé karton me ngjyra (format A1 ose A2)
2) njé laps, njé gérshéré, njé lidhése 1m e gjaté
3) letér krep (elastike) me ngjyra dhe njé fjongo me ngjyra
4) ngjités, ngjités i Iéngshém ose shirit ngjités i
dyanshém
5) letér punédore me ngjyra pér zbukurim

Udhézimi:

1) Shtrijeni letrén e punédores dhe lidhni lidhésen rreth lapsit.
2) Mbajeni lidhésen té tendosur né kéndin (A) dhe vizatoni me laps njé hark nga (B) tek (C).

3) Tani me fémijén tuaj mund té prisni kuadratin pérgjaté harkut.
4) Vendosni tani shiritin e dyanshém ngjités ose ngjitésin né njérén ané té gjaté té kuadratit.

5) Rrotullojeni kartonin né formé kaushi. Maja nuk duhet té keté asnjé hapje.
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6) Ngjisni njé copé drejtkéndéshe letre krep brenda kaushit. Ky drejtkéndésh éshté 5 cm mé i
gjaté se sa hapja e rrumbullakét e kaushit dhe aférsisht 35 cm i larté.

7) Zbukurojeni kaushin me gjéra qé i pélgejné shumé fémijés suaj. Pyesni fémijén.
P.sh. né njé fleté punédoreje mé té hollé pikturoni gjérat e preferuara té fémijés
suaj, pritini ato dhe ngjitini né kaush.

Kalofshi bukur
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Rruga pér né shkollé

Gjaté rrugés pér né shkollé ka shumé pér
té mésuar

Edhe pse né kohét e sotme shumé rrugé

béhen me making, rruga e shkollés éshté njé
fushé mésimi shumé e miré. Gjaté rrugés pér

né shkollé fémija juaj méson

shumé gjéra: té orientohet, té racionalizojé kohén, t& pérshtatet pér ditén e
shkollés, té orientohet me qarkullimin rrugor dhe té respektojé rregullat e
réndésishme té tij, té dallojé zonat e rrezikut dhe mbi té gjitha, t& mésojé se sa

kénaqgési dhe sa miré éshté gé té |évizésh né ajér té pastér!

Kush shkon me kémbé né shkollg, éshté né formé dhe i shéndetshém, éshté mé
i balancuar, mé i pavarur dhe mund té orientohet mé miré. Prindérit kané rolin e
réndésishém pér ta shogéruar né fillim fémijén né ményré té sigurt gjaté rrugés

pér né shkollé, si dhe pér té gené njé shembull i miré pér ta.

n Né njé udhézues té ploté pér rrugén e shkollés, ADAC i ka véné né
dispozicion pér prindérit né ményré shumé té konkretizuar (edhe né
gjuhé té thjeshté) té gjitha informacionet e nevojshme, gé jané
ekskluzivisht pér njé fillim té sigurt t&€ periudhés shkollore: Mund te
shkarkohen falas né fagen zyrtare www.adac.de, duke e kérkuar me
Schulwegratgeber (Udhézuesi i rrugés sé shkollés)

Praktikimi sé bashku éshté i rendésishém dhe jep siguri

Né ményré gé fémija juaj té jeté i sigurt gjaté rrugés pér né shkollé dhe té
orientohet miré, ju duhet ta béni kété rrugé bashké me fémijén tuaj. Merrni

rregullisht pak kohé pér ta béré kété rrugé dhe pér ta njohur miré.

Jo gjithmoné rruga mé e shkurtér éshté edhe mé e sigurta. Gjeni até rrugé qé ka
mé paké vende me rrezik. Kétu gjeni disa ide se si mund té praktikohet miré rruga

pér té shkuar né shkollé dhe siguria né trafik:
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Detyre: Veshje e sigurté

Ngjyrat e lehta dhe té ndritshme shihen mé miré nga
drejtuesit e automjeteve dhe kjo éshté mé e sigurt.

Reflektorét né veshje dhe gantat e shpinés mund té duken

vecanérisht miré né errésiré.

Kéto ushtrime mund t'i béni me fémijén tuaj:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Sé bashku me fémijén tuaj vishni rroba té erréta duke errésuar njérén

dhomé. Provojeni bashké se sa e véshtiré éshté qé ju ta shihni njéri-tjetrin.

Tani ndérrojeni veshjen dhe vishni rroba né ngjyré té hapur ose té

ndritshme: A mund té shikoheni mé miré né errésiré?

Ose béni disa fotografi me blic né errésiré me veshje né ngjyré té celét/té
ndritshme dhe mé pas me veshje né ngjyré té errét! Cilat veshje mund té

shikohen mé miré né fotografi?

Ju mé pas mund té merrni pjesé né njé garé selektimi me veshje. Né njé
shporté hidhen té gjitha veshjet, gé dallohen miré edhe né errésire, dhe

né njé shporté tjetér veshjet, qé né errésiré nuk mund t'i dallosh miré.

Detyré pér fémijén: Pikturojeni veshjen dhe ¢antén e shpinés sé fémijéve

né ményré teé tillé gé ato té dallohen miré edhe né errésiré.

Tani diskutoni me fémijén tuaj se pérse éshté e réndésishme veshja e

rrobave me ngjyra té gelta ose té ndritshme.

' Kommunale
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Formati i veshjes seé sigurt

Pikturoje veshjen dhe ¢antén e shpinés sé fémijéve né ményré té tillé qé ato té

dallohen miré edhe né errésiré.
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Detyré: Rruga e sigurt pér né shkollé

&
Béjeni disa heré bashké rrugén e shkollés. Gjaté rrugés ‘Ila
flisni me fémijén tuaj pér té gjitha rregullat dhe vendet e "

rrezigeve. Me fémijén tuaj mund té€ béni kéto ushtrime:

1) Merrni me vete shkumés dhe té gjitha vendet e rrezigeve

shenjojini me njé ! he ngjyré té kuqe. Diskutoni gjithmoné arsyet, né ményré gé fémija

ta keté té qarté pérse klasifikohet si rrezik.
2) Herén e dyté fémija juaj ndoshta mund ta shénojé veté shenjén !

3) Herén e treté ju mund té ndérroni rolet. Tani €shté fémija néna ose babai,

gé shpjegon té githa rregullat e réndésishme dhe vendet e rrezigeve.

4) Rrugén e shkollés fémija juaj mund ta pikturojé bashké me juve. Béni qé
vizatimi té krijohet gjaté njé bisede: ,Cfaré ke paré rrugés? Cilat jané
vendet me rrezik gjaté rrugés? Cilat vende i preferon mé shumé gjaté
rrugés? Sa heré duhet ta kapércejmé njé rrugé?“ Né ¢faré drejtimi duhet

té shkojmé né fillim?*

Né trafik €éshté shumé e réndésishme gé té respektohen rregullat. Kéto ushtrime

mund t'i bé€ni me fémijén tuaj:

1) Nése rregullat i praktikoni né formé rime, fémija do té jeté né
gjendje t'i fiksojé mé miré:
,Me té kuge géndro, me jeshile vazhdo.*
,B€hu i mencur dhe shiko me kujdes*
,Nése dua té kaloj né rrugé, né fillim, sé€ pari duhet té shikoj majtas,
djathtas dhe pastaj té shikoj pérséri majtas.”

"Trotuari éshté aty pér té ecur, sigurisht gé ¢do féemijé e di kéte".
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. Integrationszentren



Albanisch Startklar pér shkollén 2025 14

Rregullat fiksohen miré edhe pérmes kéngéve pér rregullat e qarkullimit, si p.sh.

me kéngén pér té dalluar t€ majtén nga e djathta té Rolf Zuckowskit. Dégjojeni

dhe kéndojeni bashké edhe né Youtube.

n Ne fagen zyrtare té Rolf Zuckowskit gjeni tekstin e ploté té
kéngés pér ta shkarkuar:

https://www.musik-fuer-dich.de/liedtexte/I
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Detyre: Semafori

Ngjyrat sinjalizuese jeshile dhe e kuge jané shumé té

réndésishme. Kéto ushtrime mund t'i béni me fémijén tuaj:

1)

2)

3)

4)

Fémija juaj pikturon semaforin poshté né ngjyrén e
kuqe, portokalli dhe jeshile.
Tani mendoni bashké disa lévizje (kérceni né njérén kémbé, vraponi,

vallézoni, kércimi krik me krahét sipér kokés....)

Tregoni me gisht rrethin jeshil, filloni IEvizjen me fémijén tuaj. Nesé tregoni
pastaj me gisht rrethin portokalli dhe menjéheré mé pas rrethin e kuq,

|évizja duhet té ndérpritet.

Tani mund té ndérroni edhe rolet! Shpjegojini fémijés suaj se né ¢do rast
nuk mund t&€ ndalemi né mes té rrugés, por duhet t& vazhdojmé té ecim

shpejt, edhe kur semafori kalon né té kuqe!
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Formati i semaforit

—

O
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Pikturoni semaforin né ngjyré té kuqe, portokalli dhe jeshile.
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Links fur vertiefende Hinweise:

Wichtige Links, zustiandige Ansprechpersonen sowie Informationen

zum Bereich Herkunftssprachlicher Unterricht

&https://www.bra.nrw.de/bildung-schule/unterricht/integration-durch-

bildung/herkunftssprachlicher-unterricht-hsu

Mehrsprachiges Informationsmaterial zum Thema ,,Die Schule NRW?*

&https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/willkommen-in-nrw.-

deutsch-arabisch-fur-grundschulkinder|324

Mehrsprachiges Informationsmaterial zum Bildungs- und Teilhabepaket:

@Deutsch: https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/bildungs-und-
teilhabepaket|578#image-1949

@ Arabisch: https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/bildungs-und-
teilhabepaket.-arabisch|580#image-1957

@Tiirkisch: https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/bildungs-und-
teilhabepaket.-turkisch|583#image-1969

@Russisch: https://broschuerenservice.nrw.de/default/shop/bildungs-und-

teilhabepaket-russisch|581#image-1961

Wir mdchten Sie zudem auf das nun mehrsprachige Familienportal des
Landes NRW hinweisen. Unter folgendem Link finden Sie viele wichtige

Informationen u.a. fir Familien.

& https://www.familienportal.nrw/de
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Urojmé pér ju dhé femijén tuaj gjithé té mirat
dhe gézim né kété rrugétim!
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